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A. Giao trinh “Dinh dudong co s6” dung cho cir nhan dinh dudng,
B§ mon Dinh dudng va an toan thwc phim, Truwong Pai hoc Y Ha
Noi, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi, nam 2016

Bai 1. VAI TRO, NHU CAU NANG LUQNG VA CAC CHAT SINH
NANG LUQNG

1. Vai tro va nhu ciu nang llr(mg

Co thé can ning luong dé tai tao cac mo cia co thé, duy tri than nhiét,
tang truong va cho cac hoat dong. Thuc pham la nguon cung cap nang luong.
Protein, lipid va glucid trong thuc pham 1a nhiing chat sinh ning lugng. Pon vi
dé tinh ning luong 1a Kilocalo (Kcal), d6 1a nang lugng can thiét dé 1am nong 1
lit nude 1én 1%. Mot Kilocalo twong duong 4,184 Kilojun. 1 gam protein cung
cap 4 Kcal, 1 gam glucid cung cap 4 Kcal con 1 gam lipid cung cap 9 Kcal.

1.1. Nang lugng cho chuyen hoa co ban

Chuyén hoa co ban 13 ning lugng co thé tiéu hao trong diéu kién nghi
ngoi, khong tiéu hod, khong van co, khong diéu nhi¢t, Do la nhiét lvong can
thiét dé duy tri cac chirc phan sdng cua co thé nhu: tuadn hoan, hé hap, bai tiét,
duy tri than nhiét.

Chuyén ho4 co ban (xac dinh lan dau boi Boothby va Sandiford) duoc do
lGc méi nga day budi sang, chua van dong, sau khi dn khoang 12 -18 gio.

Chuyén hod co ban bi anh huéng boi nhiéu yéu t6 nhur gidi: nit thap hon
nam; cang it tudi mac chuyén hoa co ban cang cao; hormon tuyén giap: cuong
giap lam tang chuyen hoa co ban, suy giap lam giam chuyén hoa co ban.

Pé tinh chuyén hoa co ban, trong phong thi nghiém sinh 1y ngudi ta do
truc tiép thong qua luong oxy tiéu thu. Trong dinh dudng thyc hanh, nhitng céch
tinh sau thuong duoc ap dung:

- Theo cong thirc ciia TO chire Y té Thé gigi (WHO):

Bang 1.1,

Nhém tudi Chuyén hoa co ban (Kcal/ngay)
(nam) Nam Nir
0-3 60,9 w - 54 61,0 W-51

10-10 227w + 495 225w +499
18 -10 17,5 w +651 12,2 w + 746
18 - 30 15,3 w + 679 14, 7W + 496
30 -60 11,6 w +879 8,7w + 829
Trén 60 13,5w + 487 10,5 w +596

Trong d6, W: can nang (kg)

- Theo cong thirc ctia Harris-Benedict:

Nam: E chce = 66,5 + 13,8W + 5,0H - 6,8A
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Ni: E cheg = 655,1+9,6W + 1,9H - 4,7A

Trong d6, W: can ning (kg); H: chiéu cao (cm); A: tudi (nim)

- Dua trén cac két qua thuc nghiém: & ngudi trudong thanh, ning luong
cho chuyén hoa co ban vao khoang 1 Kcal/lkg cin ning co thé /1gid dbi véi
nam va 0,9 Kcal/lkg can ning co thé/1 gior d6i voi nit.

1.2. Néng lwong cho hoat djong thé lwc

Hoat dong cang ndng thi mirc tiéu hao nang luong cang cao ¢ nhing
nguoi hoat dong thé luc trung binh, nang luong nay chiém khoang 15-30% tong
nhu cau ning luong. Trong tat ca cac phan ning luong tiéu hao thi ning luong
cho hoat dong 1a thay d6i nhiéu nhat, khi phai lao dong thé luc voi cuong dd cao
c6 thé ting 10-15 1an so véi nang lugng chuyén hoa luc nghi.

Dua vao cuong do lao dong, nguoi ta phan loai lao dong thanh cac muc
do sau:

Lao dong nhe: nhan vién hanh chinh, lao dong tri 6¢c, nd1 trg, giao vién...

Lao dong trung binh: cong nhan xay dung, nong dan, quan nhan, sinh
vién....

Lao dong nang: mot s6 nghé nong nghiép va cong nghiép ning, nghé mo,
van dong vién thé thao, quan nhan thot ky luyén tap...

Ciing c6 thé thém hai murc do:

Lao dong rat ning: nghé rimg, nghé rén...

Lao dong dac biét: phi cong, tho lan...

Can luu y rang, cac cach phan loai lao dong chi mang tinh chat, huéng dan.
1.3. Tinh can doi vé nang lugng cua cdc chit sinh ning lwong

Pé dam bao murc két hop toi wu gitta cac chat sinh nang lugng, ty 1 ning
luong do protein: lipid: glucid nén 1a 14:20:66. Ty 1¢ Lipid khong nén vuot qua
30% ning luong khau phan.

1.4. Hiu qud ciia thiéu hoic thiva nang lugng

Trung binh dé tang 1 gam thé trong can 8 kcal (33,5 kj), trong d6 khoang
1/3 1a khdi nac. Cung can noi thém la dé tang nhu vay, khau phan phai co day du
protein va cac chat dinh dudng can thiét.

Sy ting giam cAn ning ludn xay ra dong thoi & ca 2 khéi (nac va md) tuy
khong phéi luoén luon & cung mat ty 1€.

Cung cap niang lugng khong du s& dan dén hién tugng thiéu ning lugng
truong dién ¢ ngudi 16n va thiéu dinh dudng ning lugng protein & tré em.

Sy giam can xay ra dong thoi ¢ ca khoi nac va khoi m& cia co thé, mirc
d6 giam & mdi khoi phu thude vao 2 yéu té: lugng md tich luy ctia co thé trudce
khi bi d6i va s6 ning luong bi thiéu, vi du: mot nguodi giy khi bi doi s& mat
luong nito (tinh theo don vi kildgam trong lwong co thé bi giam) gap 2 lan so
vo1 nguoi béo.

Cung cap ning luong vuot qua nhu cau kéo dai s& din dén tich luy ning
lugng thtra dudi dang md, dua dén tinh trang thura can va beo phi v6i tat ca
nhitng hau qua vé bénh tim mach, tang huyét ap, tiéu dudng v.v..
2.Vai tro va nhu ciu cac chit sinh nang luwgng
2.1. Protein



2.1.1. Vai tro cua protein

-Tao hinh: Vai tr6 quan trong nhat cua protein la xay dyng va tai tao tat ca
cac md cia co thé. Nguoi ta thay rang qué trinh gidng hoéd va tong hop lai
protein trong co thé tir 0,3% dén 0,4% hang ngdy, Qua trinh d6i méi d6 dién ra
khac nhau, vi du & rudt 13 tir 4-6 ngay va doi héi tong hop téi 70g protein trong
1 ngay Protein ctia co thé mat di mot ty 18 nho theo con dudng da, toc, mong va
qua phan.

- Tham gia van chuyén chit dinh dudng va kich thich ngon miéng:

phan 16n cac chat van chuyén cac chat dinh dudng 1a protein, vi du retinol
binding protein (RBP) van chuyén vitamin A, protein-metanothionein van
chuyén Cu*™ hoic Zn**, lipoprotein c6 thé 13 chat mang cic phan tr khac nhau
cua lipid. Khi thiéu protein, viéc hép thu, van chuyén mot sé chat dinh dudng bi
anh huong du trong khau phan an vao thuc té khong thiéu chat dinh dudng do.

- Diéu hoa hoat dong cua co thé: protein 13 thanh phan quan trong cau
thanh nén cac hormon, cac enxyin, tham gia san xuét khang thé, Protein tham
gia vao moi hoat dong diéu hoa chuyén hoa, duy tri can bang dich thé.

- Cung cap nang luong: protein con 1a ngudn ning luong cho co thé, khi
ngudn cung cap nang luong tur glucid va lipid khong du.

2.1.2. Nhu cdu protein

Nhu ciu protein thay ddi rat nhiéu tuy thudc vao ltra tudi, trong luong,
gi01, tinh trang sinh ly nhu ¢0 thai, cho con bu. Gia tri sinh hoc cua protein khau
phan cang thap luong protein doi hoi cang nhiéu. Ché d6 an nhiéu chat xo lam
can tré phan nao sy tiéu hoa va hap thu protein nén ciing lam ting nhu cau
protein. Nhu ciu protein ¢ tré em tir 1,5-2g/kg ngay, tré cang nhoé nhu cau
protein cang cao, ty 1€ protein dong vat tré dudi 6 thang 1a 100%, tir trén 6 thang
dén 3 tudi la 60%, tir 4 tudi tré 1én 1a 35%-50%

Lay muc nhu cau protein khuyén nghi téi thiéu cho nguoi trudng thanh
Viét Nam hién nay 1,25g/kg/ngay; protein nén chiém tir 12-14% nang luong
khau phan trong d6 protein co nguon goc dong vat chiém khoang 30-50%.

Néu protein trong khau phan thiéu truong dlen co thé s& gay, ngung lon,
cham phat trién thé luc va tinh than, mé hoé gan, rdi loan chirc phan nhiéu tuyen
ndi tiét (giap trang, sinh dyc...), giam ndng do protein mau, giam kha ning mién
dich va co thé dé mac cac bénh nhiém trung.

Néu cung cip protein vuot qua nhu ciu, protein s& dugc chuyén thanh
lipid va du trir & md m& cua co thé. Str dung thira protein qué 1au c6 thé s& dan
to1 bénh thira can, béo phi, bénh tim mach, ung thu dai trang, bénh gut (goutte)
vé tang dao thai calci.
2.2.Lipid
2.2.1. Vai tro dinh dudng cua lipid

Cung cap nang luong: lipid 1a ngudn ning lugng cao, 1g lipid cho 9 kcal.
Thtrc an glau lipid can thiét cho nguoi lao dong ning, cho thoi ky phuc hdi dinh
dudng d6i voi ngudi 6m, phu ntt ¢6 thai, phy nit cho con bu va tré nho. Chét beo
trong m6 m& con la nguodn dy trir ndng luong s€ duge giai phong khi ngudn
cung cip tir bén ngoai tam thoi bi ngimg hodc giam sut.
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- Tao hinh: chat béo 1a cdu tric quan trong cua té bio va cta cac mo trong
co thé. M6 m& & dudi da va quanh cac phu tang 13 moét mé dém co tac dung bao
v€, nang do cho cac mo cua co thé khoi nhiing tac dong bat loi cua méi truong
bén ngoai nhu nhiét 46 va sang chan.

- Diéu hoa hoat dong cua co thé: chit béo trong thirc an can thiét cho sy
tiéu hoa va hdp thu cua nhitng vitamin tan trong dau nhu vitamin A, D, E, K.
Cholesterol 1a thanh phan ctia acid mat va mudi mat, rat can cho qua trinh tiéu
hoa va hép thu cac chat dinh dudng ¢ rudt. Tham gia vao thanh phan ciia mot sb
hormon loai steroid, can cho hoat dong binh thuong ctia hé nod1 tiét va sinh duc.

- Ché bién thuc pham: chit béo rat can thiét cho qua trinh ché bién
nhiéu loai thtrc an, tao cam gidc ngon miéng va lam cham xuét hién cam giac doi
sau bira an.

2.2.2. Nhu cau lipid

Theo nhu cau khuyén nghi cho ngudi truong thanh Viét Nam, nang luong
do lipid cung cip hang ngay nén chiém 18-25% nhu cau ning luong cia co the
trong dé lipid c6 ngudn gbe thuc vat nén chiém khoang 30-50% lipid tong sb dé
dam bao luong acid beo no khong vuot qua 10% nang luong khau phan Va
luong acid béo chua no chlem tu 4-10% nang lugong khau phan, Khuyén nghi vé
ty 1¢ lipid dong vat/lipid tong s6 ddi v6i nguoi trudng thanh hién nay 1a khéng
nén vuot qua 60%.

Néu luong chat béo chi chiém duéi 10% ning luong khau phan, co thé cd
thé mac mot so bénh 1y nhu giam moé m& du trit, giam can, cham da... Thiéu
lipid con lam co thé khong hap thu duoc cac vitamin tan trong dau nhu A, D, K
va E, do d6 ciing c6 thé gian tiép gy nén cac biéu hién thiéu cia cac vitamin
ndy. Tré em thiéu Lipid, dic biét 13 cac acid béo chua no can thiét, c6 thé con bi
cham phat trién chiéu cao va can ning.

Ché d6 an c6 qua nhiéu lipid c6 thé dan t6i thira can, béo phi, bénh tim
mach va mot sd loai ung thu nhu ung thu dai trang, va, tir cung va tién liét
tuyén.
2.3.Glucid
2.3.1 Vai tro dinh duong cua glucid

- Cung cip ning luong: 1a vai trd quan trong nhit cta glucid. Trong co
thé, glucid duoc du trit & gan dudi dang glycogen. Ché do an c6 du glucid sé
gitip co thé giam phan huy va tap trung protein cho chic ning tao hinh.

- Tao hinh: glucid, dic biét 1a cac glucid phirc tap tham gia cAu tao nén té
bao va cac mo cua co thé.

- Piéu hoa hoat déng cta co thé: Glucid tham gia chuyén hoa lipid.
Glucid gilp co thé chuyén ho4 thé cetonic - ¢o tinh chat acid - do d6 giup co thé
giit dugc hang dinh ndi moi.

- Cung cip chat xo: Chat xo 1am khéi thirc n 16n hon, do d6 tao cam giac
no, tranh viéc tiéu thu qua nhiéu chét sinh ning luong. Chat xo trong thuc pham
lam phan mém, khdi phan Ién hon va nhanh chong di chuyén trong dudng tiéu
hod. Chat xo con hap thu nhitng chat c¢6 hai trong dng tiéu hod vi du cholesterol,
cac chat gay oxy hod, chét gay ung thur...



2.3.2 Nhu cau glucid

Theo nhu ciu khuyén nghi ctia ngudi Viét Nam, ning luong do glucid
cung cdp hang ngay can chiém tir 56-70% nhu cau ning luong cia co thé.
Khéng nén dn qua nhiéu glucid tinh ché nhu dudng, banh keo, bot tinh ché hoic
da xay xat ky.

Néu khau phan thiéu nhiéu c6 thé dan toi ha dudng huyét hoic toan hoa
mau do ting thé cetonic trong mau.

Néu in qua nhiéu plucid, lugng glucid thira s& duge chuyén hoa thanh
lipid tich trit trong co thé gay nén thira cn, béo phi. Str dung duong tinh ché qué
nhiéu con 1am anh hudng t6i cam giac ngon miéng, giy sau rang, kich da day,
gy day hoi.

TAI LIEU THAM KHAO

Bai 1. Vai trd, nhu cau ning luong va cac chat sinh ning luong (Muc 1,
2 Trang 22-29). Giao trinh “Dinh dwéng co s6” dung cho ci nhan dinh
dwéng, B6 mén Dinh dwdng va an toan thuc pham, Truwong Pai hoc Y Ha
Noi, Nha xuat ban Y hoc, Ha N¢i, nim 2016

Bai 2. VAI TRO VA NHU CAU VITAMIN

1. Mé& dau

Vltamm 1a mot nhém chat hitu co ma co thé khong thé tu tong hop dugc.
Nhu cau vitamin hang ngay rat thap (thudng dudi 100 mg). Vitamin rat can thiét
d6i v6i nhiéu chic phan quan trong ctia co thé. Thiéu vitamin anh huéng nhiéu
t61 su phat trién, suc khoé va gay nhiéu bénh dic hiéu.

Vitamin can thiét cho co thé con ngudi c6 thé chia ra 2 nhém: vitamin tan
trong chit béo nhu vitanin A. D, E, K va vitamin tan trong nudc nhu vitamin C,
B. B,, PP, B¢, Bis. acid folic...
2. Vitamin tan trong diu

Céc vitamin tan trong dau A. D, E, K ¢6 cu trac hoé hoc twong tu nhau.
Chat béo can cho qua trinh tiéu hoa va hap thu cac vitatmin nay. Sau khi dugc hap
thu, vitamin tan trong dau s& dugc van chuyén trong mau nhd lipoprotein. Luong
thira s& dugc tich trit & gan. Do co thé c6 kha nang tich luy nhom vitamin nay nén
nhimg biéu hién thiéu vitamin tan trong dau thudng xuét hién chdm hon so voi
nhém vitamin tan trong nudc, tuy nhién néu dung lidu cao c6 thé gay ngod doc.
2.1. Vitamin A

“Vitamin A” 1a thut ngit dung dé chi chat mang hoat tinh sinh hoc cta
retinol. Thuat ngir “Tetinoids” bao gom vitamin A dang ty nhién va chét tong
hop tuong tu nhu retinol, c6 hoac khong c6d hoat tinh sinh hoc. Thuat ngir:
“carotenoids” bao gdm céc dang tién vitamin A, c6 ngudn gdc tir thuc vat.
2.1.1 Vai tro vitamin A

Vitamin A ¢ nhiéu chirc ning quan trong d6i voi co thé con ngudi

- Tham gia chrc ning thi gic: Pay 13 chitc ning dugc xac dinh rd nhat
clia vitamin A. Su c6 mit cta vitamin A 1d mot phan khong thé thiéu d6i véi
viéc dam bdo thi giac cia con nguoi.



Thiéu vitamin A, nhiing triéu ching 1am sang dau tién thuong xuét hién &
mat, trong d6 “quang ga” (kha ning nhin giam di khi d6 chiéu sang thap) 1a triéu
ching 1am sang sém nhat.

- Duy tri c4u trac binh thudng cua da va niém mac, biét hoa té bao:

Vitamin A giap cho qua trinh phat trién va tai tao cac té bao da va niém
mac, kha nang tiét dich cua cac té bao niém mac; kich thich qua trinh phat trién
ctia cac biéu md nhu mé Sung, rudt va duong ho hip. N6 ciing anh hudng dic
biét dén da, kich thich sy lién seo va phong ngua cac chung bénh cua da nhu
trimg ca, choc 16... Trong thleu vitamin A, cac té bao san xuét Keratin thay thé
cac té bao tiét nhay hinh cdc (goblet cells) & nhiéu t6 chic biéu mé cua co thé.
Dic biét 1a khi hién twong nay xay ra & mat s& dan t6i kho két mac, giac mac.

Gan dy vai trd quan trong cla vitamin A - chu yéu 1a dang retinoic acid -
trong biét hod té bao & tat ca cac mo, cac co quan cia co thé cling da duoc biét
rd. N6 duogc coi nhu mot hormon (hormone-like).

- Pap tmg mién dich:

Do hoat dong dac hi¢u 1én cac té bao cua co thé, vitamin A tham gia tich
cuc vao strc chéng chiu bénh tat cua con nguoi.

-Tao mau: co ché van con chua rd, nhung nguoi ta thay rang thiéu
vitamin A lién quan chat che v6i thiu mau do thiéu sit, c6 thé thiéu vitamin A
da gay can tro hap thu, van chuyen, du trit sdt. Mit khac né c6 thé tac dong truc
tiép 1én su tao mau mic du diéu d6 duong nhu ciing khong chic chan lam.

- Tang truong: Retinoic acid dong vai trdo nhu mot hormone (hormone-
like) trong diéu chinh sy 16n va phat trién ctia cac mo trong hé co xuong. Do vai
tro quan trong trong su phat trién te bao ctia con nguodi, nén vitamin A la yeu t6
khong thé thiéu ddi voi su phat trién cla phoi thai va tré em. Vitamin A con c6
vai trd dbi véi su phat trién ciia xuwong, thiéu vitamin A lam xuwong mém va
manh hon binh thudng, qua trinh voi hod bi réi loan.

- Sinh san: hién tai, co ché hoat dong ctia vitamin A trong sinh san ciing
chi 1 nhitng hiéu biét ban dau ¢ dong vat thi nghiém, dudng nhu retinol can cho
sy sinh tinh binh thuong ¢ chudt duc va dé phong hoai tir nhau thai, ti€u bao thai
O chudt cai.

- Chdng 130 hoa: Vitamin A kéo dai qua trinh 140 hoa do lam ngin chin
su phat trién cua cac gbc tu do.

- Chdng ung thu: hoat dong kim ham cta nd voi cac gde tu do ciing dan
dén ngan chian dugc mot s6 bénh ung thu.

Triéu ching dau tién cua tinh trang thiéu hut vitamin A 1a dau hiéu quéng
ga, nghia 1a tinh trang giam st thi luc vao budi toi. Néu ngudn dy trir vitamin A
khong dugc bu trir, cac triéu chirng khac nhu da kho, rung toc, gady mong tay sé€
lan lugt xuat hién. Tinh trang thiéu hyt vitamin A néu tiép tuc kéo dai s& dan dén
hau qua mat han thi gidc. Thém vao d6 1a khuynh huéng boi nhiém trim trong
trén duong ho hép, vi thiéu vitamin A thi niém mac khi quan bi kho va tao diéu
Kién thuan, tién cho vi trung gay tac hai.

Vitamin A dugc tich trit 1au dai trong co thé. Lam dung c6 thé dua dén
tinh trang nhidm ddc véi triéu chimg tén thuong ngoai da, viém khép, dau bap
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thit, ndbn mura, rung toc va viém gan.
2.1.3. Nhu cdu vitamin A

Nhu ciu vitamin A & tré dudi 10 tudi tir 375-500 pg/ngdy, tré vi thanh
nién va ngudi trudng thanh tir 500-600pg/ngdy. Nhu ciu ting cao & phu nit cho
con b, ngudi mac bénh nhiém triung, ky sinh tring va & cac giai doan, phuc hdi
bénh.

Thura vitamin A thuong gép ¢ nhitng truong hop dung vitamin A lidu cao
va kéo dai. Biéu hién thuong gap la dau dau, budn nodn, rung toc, kho da va niém
mac, dau xuong khdp va co thé gay ton thuong gan, Cung cap vitamin A liéu
cao cho phu nir c6 thai con c6 kha nang gay quai thai.

2.2 Vitamin D
2.2.1. Vai tro vitamin D

- Tang cuong qua trinh cot hoa xuong: .

Churc nang chu yéu cua vitamin D tap trung vao quy trinh kién tao xuong,
thong qua co ché phan phéi calci va phospho. Vitamin D lam ting kha nang hap
thu hai loai mubi khoang nay qua dudng tiéu hoa va dong thoi hd trg quy trinh
du trit trong md xuong. Luong vitamin D diy du trong co thé 13 diéu kién thiét
yéu dé calci va phospho duogc giir chit trong mé xwong. Thiéu vitamin D thi ciu
tric cua xuong bi lodng hoic khong déng bo. Chat hoat tinh cua vitamin D tai
cac mo 1a 1,25-dihydroxyvitamin. Khi diéu hoa chuyén ho4 calci, nd tuong tac
v61 hormon cén giap va dugc goi la hé noi tiét vitamin D. Tai rudt non, 1,25-
dihydroxyvitamin D giup hap thu calci va phospho tir khau phan an. Tai xuong
1,25-dihydroxyvitamin D hoat dong ciing hormon can giap dé kich thich chuyén
hod calci va phospho. Tai than, n6 gitp ting tai hap thu calci.

- Can bang calci ndi moi:

1,25-dihydroxyvitamin D va hormon can gidp con cé vai trd can bang
muc calci trong mau dam bao cho hoat dong binh thuong cua hé than kinh va
co. Thiéu vitamin D gay roi loan hap thu calci va phospho, co thé gy nhimng
biéu hién cap nhu con tetani hodc gy nhitng rdi loan lau dai & hé xuong ring
nhu bénh co1 xuong va hong rang ¢ tré em, bénh loang xuong & nguoi 1on.

- Chirc nang khac:

Vitamin D con tham gia vao diéu hoa chirc ning mot sd gen. Ngoai ra,
con tham gia mot s6 chirc nang bai tiét cua insulin, hormon can giap, hé mién
dich, phat trién hé sinh san & nir gioi.

Thira vitamin D s& gdy lang dong calci va phospho vao than, tim... va con
lam gion xuong.

Vitamin D duoc du trit kha 1au trong co thé nén tinh trang tich Iy co thé
dan dén hién twong nhiém doc voi triéu chung biéng an, non mira, nhirc dau,
viém than va dic biét 1a s6i than vi luong vitamin D qua cao trong co thé s& gay
tac dung van chuyén nguoc calci va phospho tir xwong dén than va tich lily trén
duong tiét niéu. Duogc phém c6 vitamin D dugc ap dung theo dung chi dan va
dudi su kiém soat cua thay thudc.

2.2.2. Nhu cdu vitamin D
Do mét phan dang ké vitamin D duoc tong hop & da, nén nhu cau khuyén
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nghi hang ngay rat thay déi. Tuy nhién, 100 1U/ngay c6 thé du dé phong bénh
coi xwong va dam bao cho xuong phat trién binh thudng. Mot lugng 300-400 1U
(7,5-10pg) 1am ting cudng qua trinh hap thu calci. Vi vay, nhu cau khuyén nghi
chon 10 pg/ngay cho tré em, ngudi trudng thanh, phu nit ¢6 thai va cho con bu.
Véi nguoi truong thanh trén 25 tudi, nhu cau 1a Spg/ngay.

Tiéu thu sita hodc thirc dn c6 ting cudng vitamin D thi khong can thiét
phai bd sung them Stra me cé luong vitamin D thap, vi v@y nhing tre bu sira me
can thiét duoc tim ning déu dian hodc nhdn lidu bd sung vitamin D 5-
7,5ug/ngay.

Thai nhi trong 6 tun cudi cta thdi ky thai nghén nhan dugc khoang 50%
tong lugng calci, vi vay tré dé non thudng bi thiéu calci du trit so voi tré binh
thuong. Mot lidu vitamin D 400 1U/ngay duoc chimg minh 1a khdng da cho tré
dé non, trong khi du cho tré dé binh thuong.
2.3.Vitamin E
2.3.1. Vai tro Vitamin E

- Chire ning chéng oxy ho:

Vitamin E 1a mot trong nhitng vitamin c6 kha ning chong oxy hoa can tré
phan tmg xau cia cac goc tu do trén cac té bao ciia co thé. Chinh vi vay, vitamin
E ¢6 tac dung chéng 130 hod, bao vé hé than kinh, hé co xuwong va vong mac mat
tranh duoc nhitng tac hai bai phan tmg nay. Vitamin E bao vé hong cau khoi bi
v& nén dugc dung dé phong bénh thiéu méau tan méau & tré so sinh thiéu thang.

- Ngéan ngura ung thu:

Két hop v6i vitamin C tao thanh nhan td quan trong lam cham su phat
sinh ctia mot s6 bénh ung thu.

- Ngan ngtra bénh tim mach:

Vitamin E lam giam cac cholesterol va lam tang su tuan hoan mau nén
lam giam nguy co mac cac bénh tim mach.

- Chtrc ning mién dich:

Vitamin E can thiét d6i voi chtrc ning mién dich binh thuong, dic biét d6i
v6i chirc nang cta té bao lympho T.

- Bao quan thyc pham:

Do dic tinh chong oxy ho4, vitamin E duoc dung trong qua trinh bao quan
mot s6 thuc phém dé bi oxy hoa nhu dau an, bo...

2.3.2. Nhu c4u Vitamin E

Dbi v6i tré <0 thang tudi: nhu cdu can 2,4-3,0mg (tré bu me hoan toan
dap tmg du nhu cau vitamin E)

Tré tir 6-12 thang: Khoang 4mg a-tocopherol/ngay.

Tré tir 1-9 tu6i:  1-3 tudi: Smg a-tocopherol/ngay.

4-6 tudi: 6mg o-tocopherol/ngay:;
7-9 tudi: 7mg o-tocopherol/ngay.

Nguoi trrdng thanh:Trung binh 12mg a-tocopherol/ngay.

Phu nir cho con bu: 18 mg a-tocopherol/ngay.

2.4 Vitamin K

2.4.1 Vai tro cua vitamin K



Vitamin K rit can thiét trong qu4 trinh tdng hop phirc hé prothrombin can
thiét cho qua trinh dong mau.
2.4.2 Nhu cdu vitamin K

Nhu cau vitamin K thay d6i vi mét luong 16n vitamin K duoc tong hop
boi cac vi khuan ¢ rudt gia. Nhu cau ¢ ngudi trudng thanh tir 65-80pg/ ngay.

Déi tuong tré so sinh co lwong du trit vitamin K thap, trong khi ham
lrong vitamin K trong stta me¢ khbng cao, Iuwgng vitamin san sinh trong rudt
chua day du, nén tré & do tudi nay rat dé bi thiéu vitamin K, gay nén xuat huyét
N30 - mang ndo. Pé dé phong bénh 1y nay, nén str dung mét lidu vitamin K tong
hop cho tré ngay sau dé.

Bénh nhan khong c6 kha ning hép thu lipid ciing nhu nhitng nguoi sir
dung khéang sinh dudng udng ciing c6 nguy co thiéu vitamin K.

3. Vitamin tan trong nwéc

Cac vitamin tan trong nudc bao gém vitamin C, B1, By, PP, Bs, By, acid
folic... Nhitng vitamin ndy c6 cung chung dic diém 14 tan trong nuéc, dé bi bién
tinh dudi tac dong cua anh sang, khong khi va nhiét dg. Vitamin tan trong nudc
khong tich luy trong co thé nhu cic vitamin tan trong dau nén cac biéu hién
thi éu hyt thuong dién ra sém, tuy nhién it c6 kha ning gy ngd doc khi dung qué
lieu.

3.1 Vitamm B:
3.1.1 Vai tro vitamin B;

Tham gia chuyén hoa glucid va nang luong, Khi thiéu vitamin B, acid
pyruvic s€ tich luy trong co thé gay doc cho hé thdng than kinh. Vi thé, nhu cau
vitamin B1 d6i voi co thé ty 16 thuan véi nhu ciu ning lugng.

Thiéu vitamin B; gdy cam gidc chan dn, mét moi, hét hoang va tio bon.
Nhimg trudng hop thiéu nang sé co biéu hién bénh Beriberi va c6 thé gay tir vong.

Tham gia qua trinh dan truyén xung dong than kinh. Vitamin B, tham gia
diéu hoa qua trinh dan truyén cac xung tac than kinh, kich thich hoat dong trf oc
va tri nho.

3.1.2 Nhu cdu vitamin B

Nhu cau vitamin B; ting theo nhu cidu ning lwong va can dat
0,5mg/I00kcal nang lugng khau phan (khoang 1,1-1,2 mg/ngay d6i véi ngudi
truong thanh)

Tré nho<l tudi: 0,2-0,3 mg/ngay

Tré tir 1-6 tudi: 0,5-0,6 mg/ngay

Tré tir 7-9 tudi: 0,9mg/ngay

Nhiing d6i twong c6 nguy co thiéu vitamin B; 12 nguoi dn gao xay xat qué
k¥ an it thit ca, nhitng nguoi nghién rugu, chay than nhan tao hoac nu6i dudng
tinh mach lau ngdy ciing c¢6 nguy co thiéu vitamin By
3.2 Vitatnin Bz

3.2.1 Vai tro cua vitamin B;

- Can bang dinh dudng: vitamin B, tham gia vao su chuyén ho4 thirc dn
thanh ning luong, thong qua viéc tham gia sy chuyén hoa glucid, lipid va
protein bang cac enzym.



- La thanh phan cua cac men FMN ( Flavin mononucleotide con goi 1a
riboflavin-5'-phosphate) FAD (Flavin Adenine Dinucleotide), d6 1a cac enzym
quan trong trong sy hd hap cua té bao va md nhu 1a mot chat van chuyén ion H*.

Tham gia chuyén hoa glucid, lipid va protein, kich thich ting trudng.
Tham gia qua trinh tai tao va bao vé td chirc, dic biét 1a vung da, niém mac
quanh miéng.

- Thi giac: vitamin B2 c¢6 dnh hudng téi kha nang cam thu anh sang cua
mat nhét 13 d6i v6i sy nhin mau. Két hop véi vitamin A 1am cho day than kinh
thi giac hoat dong tot dam bao thi gidc ciia con ngudi.

Thiéu vitamin B, gay nhiét méi, nhiét ludi, 16 mép, viém da, dau moi mit.
3.2.2 Nhu cau vitamin B,

Nhu cdu vitamin B; ting theo nhu ciu ning lugng va can dat 0,55
mg/1000 Kcal nang lugng khau phan.

O nhitng ngudi khoe manh binh thudng, an udng hop 1y thi s& khong thiéu
chét nay. Thiéu vitamin B, c6 thé xay ra khi ché d6 dinh dudng khong d hoic
bi kém hip thu do nhiéu nguyén nhén. Thuong gap nhat & ngudi nghién ruou
(ruou c6 thé 1am can tro hép thu vitamin Bz ¢ rudt); nguoi bénh gan, ung thu,
stress, nhidm khuin, 6m 1au ngdy, sét, tiéu chay, bong, chan thuong, cat bo da
day, tré em c6 lugng bilirubin huyet cao va mot sd ngudi sit dung mot sé thude
gay thiéu hyt vitamin B,. Su thiéu vitamin B; ciling thuong xay ra khi thiéu
nhitng vitamin nhom B khéc.

3.3 Vitamin PP
3.3.1 Vai tro cua vitamin PP

Tham gia chuyén hoa nang luong. Phong bénh peliagra.

Thiéu vitamm PP gdy mét moi, chan in, budn non, kho tiéu... Trong
truong hop thiéu ning va kéo dai co thé gdy bénh pellagra vdi nhimg biéu hién
viém da, tiéu chay chan an, chong mdt, r61 loan tri giac va dan toi tr vong néu
khong duoc diéu tri. O nhiing ving an ngd la chinh ma khau phéan an don diéu,
nghéo nan ciing thudng xay ra bénh nay vi thiéu trytophan. Trong ngd con c6
chat khang vitamin PP- chinh 1a acid pyndin-3-sulforic. Néu duoc dun soi thi
thanh phan khang vitamin PP ctia ngd s& bi mét di.

3.3.2 Nhu cdu vitamin PP

Tat ca cac té bao song déu can niacin va dan xuat ciia nd. Chung 1a thanh
phan cbt yéu cua hai coenzim quan trong chuyén hoa glucid va hd hap té bao 1a
NAD* (coenzim | cé tén la Nicotinamide Adenine Dinucleotide) NADP
(Coenzim 11 co tén la Nicotinamide Adenin Dinucleotide pyrophosphate). Vai
tro chinh cua NADP la chuyen H* tir co chat nay t6i 1 enzim hodc mot co chat
khac. Nhu vy, c6 mot sy phdi hop chit ché gitra riboflavin va niacin trong cac
phan tmg ho hap té bao. Vitamin PP bao vé da va niém mac, tranh c4c yéu t6 vat
Iy gay kich thich. Trong co thé nguoi, 60mg tryptophan tao thanh 1 mg vitamin
PP. Nguoi ta goi “duong lugng niacin” (niacin: tén khac cia vitamin PP) tuc la
1mg niacin ciing 12 1mg vitamin PP hay 60mg tryptophan.

Nhu cau vitamin PP tiang theo nhu cau nang |u’0'ng va can dat 7-8mg
duong lugng niacin cho 1000 Kcal ning luong khau phan. O nguoi trudng
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thanh, phu nit mang thai 1a 18mg/ngay va ba me cho con bu 1a 17mg/ngay.
3.4 Vitamin Bs
3.4.1 Vai tro cua vitamin Bs

Tham gia chuyén hoa protein va glucid. Xtc tac qué trinh chuyén hoa tir
tryptophan thanh vitamin PP can cho qua trinh san xuit mét sé chat dan truyén
xung dong than kinh nhu serotonin va dopamin. Két hop cung acid folic,
vitamin By, phong chéng bénh tim mach thong qua co ché ciia homocystein.

Thiéu vitamin Bg thuong két hop voéi thleu cac vitamin nhom B khac,
biéu hién thuong gip 12 mét maéi dé bi kich thich, trAm cam va bénh viém da.
3.4.2 Nhu cdu vitamin B6

Theo khuyén nghi nhu cdu vitamin Bs cho ngudi truong thanh la
1,6mg/ngay doi véi nir va 2,0mg/ngay ddi vai nam. Nhu cau vitamin Be tang khi
lugng protein khau phan ting hodc ¢ nhitng nguoi phu nit uéng thube tranh thai;
3.5 Folate (vitamin B9)
3.5.1 Vai tro cua folat

Can cho qua trinh tong hop ADN va chuyén hoa protein can cho qua trinh
tao hemoglobin Thiéu acid folic & phu nit ¢ thai gy ton thuong éng tuy song,
do dich ndo tuy hodc khong c6 ndo & tré so sinh. Thiéu acid folic gay tinh trang
thiéu méau da sic hong cau to, viém miéng ludi, chdm phat trién thé chat va co
thé c6 nhiing réi loan vé tinh than.
3.5.2 Nhu cau folat

Nhu cau folat theo khuyén nghi cho ngudi trudng thanh 1a 180 pg/ngay
d6i v6i nir va 200 pg/ngay ddi véi nam. Nhu cau folat ting cao & phu nir ¢ thai
va ¢ tré em.

Str dung qua nhiéu acid folic (vuot 400 pg/ngay & ngudi 16n, 300 pg/ngay
& tré em va trén 100 pg/ngay o tré dudi 1 tudi) lai co thé gay thiéu vitamin Bi,.
3.6 Vitamin Bi

3.6.1 Vai tro cua B1z

Gidng nhu folat, vitamin By, tham gia vao qua trinh sinh hoc can thiét cho
tong hop AND do d6 no can thiét cho qua trinh phat trién, phan chia té bao.

Tao méu: cung véi folat, By, can thiét cho su truong thanh cta hong cau.

Tao myelin: khi thiéu By, qua trinh myelin hoa s¢i than kinh, dic biét 1a
cac dau tan cung cac noron than kinh bi rdi loan, gay ra nhiéu triéu ching vé
than kinh.
3.6.2 Nhu cau vitamin B12

Nhu ciu vitamin B, theo khuyén nghi cho ngudi truéng thanh Ia
2pg/ngay. Nhu cau vitamin By, ting & phu nir ¢6 thai va cho con bu.

Nhimg nguoi bi cat doan da day s& khong c6 kha nang tiét ra “yéu t6 ndi” can
thiét cho su hap thu vitamin By, nén can phai dugc bd sung theo duong tiém.
3.7. Vitamin C (acid ascorbic)

Vitamin C 1a mét chit chdng oxy hoa tot, nd tham gia vao nhiéu hoat
d6ng sdng quan trong cua co thé,
3.7.1. Vai tro vitamin C

Vitamin C tham gia nhiéu qué trinh chuyén hda quan trong. Trong qua
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trinh oxy ho4 khir, vitamin C ¢4 vai tro nhu mot chat van chuyén H*.

Tham gia qué trinh hinh thanh chdt tao keo (collagen) 1a chat can dé gin
két cac té bao va 1am lién vét thuong, 1am viing bén thanh mach. Tang cuong
hép thu sat khéng Hem. Tham gia qua trinh chuyén hoa ning luong.

Vitamin C kich thich hoat dong cdc tuyén thiong thin, tuyén yén, hoang
thé, co quan tao mdau va do d6 vai trd cia vitamin C lién quan t6i chirc phan cac
co quan nay nhu kich thich phat trién & tré em, phuc hdi strc khoé, ting strc lao
dong déo dai. Tham gia qua trinh tao khang thé va lam ting strc dé khang cua co
thé v6i bénh nhiém trung. Kich thich tong hop nén interferon - chit ngin chin
su xam nhap cua vi khuan va virut trong té bao.

L& chdt chong oxy hod, 1am ngan can sy hinh thanh cac gbc tu do, lam
cham lai qua trinh 130 hoa va dy phong cac bénh tim mach. Hon nira n6 c6 phan
rng tai sinh ma vitamin E - ciing 1a mot chat chdng oxy hoa - khdng co.

Ngdn ngira ung thi: két hop véi vitamin E tao thanh nhan t6 quan trong
1am cham qua trinh phat bénh cta mot sé bénh ung thu.

Kich thich sy bao vé cac mo: chirc nang dac trung riéng cua vitamin C la
vai tro quan trong trong qua trinh hinh thanh collagen, mot protein quan trong
ddi véi su tao thanh va bao vé cac mé nhu da, sun, mach mau, xuong va rang.
Thiéu vitamin C thuong giy chdy méau chan rang, cham lién vét thuong, xuat
huyét duéi da

Kich thich nhanh su lién seo: do vai tro trong viéc bao vé cac md ma
vitamin C ciing dong vai tro trong qua trinh lién seo.

Thai cdc chat ddc hai: vitamin C lam giam céac chat c6 hai ddi véi co thé
nhu thudce trir sau, kim loai nang, co, SO, va cad nhung chit doc do co thé tao ra.

Chéng lai chirng thiéu mdu: vitamin C kich thich sy hap thy sit boi rudt
non sit chinh 13 nhan t6 1am ting nhanh sy tao hong cau, cho phép lam giam,
nguy co thiéu mau.

Can luu ¥: Néu dung vitamin C liéu cao va kéo dai co thé gay tiéu chay,
budn ndn, s6i oxalat than va c6 thé gay bénh thiéu vitamin C khi dung dot ngot.

Luong vitamin C dugc co thé hip thu va du trir khong ty 16 thuan véi ham
lwong vitamin trong thuc pham, thdm chi con giam thiéu khi lwong vitamin C
trong thuc pham qua cao. N6i mot cach cu thé, mot ngudi dn lién mot lac 5 qua
cam thi phan 16n vitamin C s& bi ddo thai mot cach hoang phi trong nuéc tleu va
trong trudng hop ndy, du dn nhiéu, luong vitamin C hitu ich cho co thé van thap
hon mét nguoi khac chi dn mot qua cam déu dan sau mdi bira an.

3.7.2. Nhu cau vitamin C

Nhu cau vitamin C theo khuyén nghi cho ngudi truéng thanh 1a 70-

75mg/ngay. Ngudi nghién thudc 14 can dung tang 1én (100-200 mg/ngay).

TAI LIEU THAM KHAO
Bai 2. Vai tro va nhu cau Vitamin (Muc 1,2,3 Trang 30-43). Giéo trinh
“Dinh duwong co s6” dung cho ctr nhan dinh dwéng, B méon Dinh duwéng
va an toan thwc pham, Truwong Pai hoc Y Ha Néi, Nha xuat ban Y hoc,
Ha Noi, nim 2016
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Bai 7. DINH DUONG CHO TRE DUOI 5 TUOI

1. Dinh duéng ciia tré duwéi 1 tudi
Co thé tré 1a mot co thé phat trién rat nhanh, dic biét 1a trong nam dau
tién: 5 thang sau khi sinh dua tré nang gap d6i so v6i can ning lic dé, sau mot
nam can nang tang lén gap 3 (gia st khi dé dta tré ning 3 kg, sau 5 thang ning 6
kg, khi 1 nam tudi s& ning 9-10 kg. Tat ca nhiing vat liéu gitp cho dua tré 16n
déu chit loc tir sita me va thic n. Riéng niang luong: trung binh dé ting dugc
1gam thé trong, can phai co 8 kcal.
1.1 Nhu cau dinh duéng
Khi dta tré ba me va phat trién binh thudng thi nhu cau cac chét dinh
dudng nhu sau:
1.1.1. Nang luong
Nang luong an vao cua tré em phai du dé ching séng, hoat dong, I6n va
phat trién. Nhu cau ning luong cia tré em tinh theo can ning co thé cao hon so
v6i nguoi 16n vi:
- Chuyén hoa co ban cao hon
- Tré can phai 16n va phat trién.
- Téc dung dic hidu ctia thirc dn cao hon vi khau phan thuong giau dam hon
Dya vao nang luong tiéu hao va nang luong can cho sy phat trlen WHO
(1998) di dua ra khuyén nghi nhu cau ning lugng cho tré dudi mot tudi nhu sau:

Bing 7.1
Thang tuoi Nhu cau (kcal/ngay)®
0-2 404
3-5 550
6-8 682
0-11 830

Nhu cau duoc tinh theo nhdm tudi va ngay (cha khdng tinh theo Kg can
nang co thé) nham chd y dén nhimg dua tré co can nang thap boi tinh trang suy
dinh dudng.

1.1.2 Protein
Bang 7.2.
thx)m Nhu cau protein Ty 18 protein dong
tuoi g/kg can Inaa vt (%0)
(thang) nang/ngay gingay '
6-11 2,23 20 0

1.1.3. Lipid: nhu ciu 6 -7 g/kg co thé.

1.1.4. Glucid: nhu cau 12-14 g/kg co thé.

1.2. Sira me

Bii me hodn toan rat quan trong, dac biét la trong nhiing tuan dau sau de.
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Theo Daiy (1995), stta m¢ lu6n ludn dép tmg t6t cho nhu cau cua tré trong
nhimg thang dau, Vi ngudi ta thdy trong nhiing truong hop sinh 2, tham chi sinh
3 van c6 thé nudi bang sita me hoan toan tGi 6 thang tudi hoic hon.

Binh thuong, lugng sita trung binh mét ngay duogc tiét ra khoang 600-
750ml. Sita me c6 mot sb dic diém dinh dudng sau day:

Nang lwong: 600-700 kcal/lit.

Protein: Stta me la sira albumin, trong do lactalbumin dudi tac dung cua
dich tiéu hoa sé& két tia thanh cac phan tir nho khoang 30pum rat d& hap thu. (Néu
so sanh véi sita bo trong thanh phan protein chira 85% casein khi vao da day tao
thanh cac phan tir 16n 102 pum rat khé hap thu. Do d6 25% protein cua sita me
dugc hip thu ngay tai da day.

Lipid: 50 % chat béo c6 trong sita me la acid béo khong no, do vay ciing
rat dé hap thu.

Glucid: Chu yéu la p-lactoza dé tiéu hoa dong thoi 1a méi truong tét cho
vi khuan Bibidus - mot loai vi khuan c6 kha ning ngin can cac vi khuan dudng
rudt khong co loi khac phat trién.

1.3. An b6 sung

Trong nim dau tién, dira tré trai qua mot su thay doi rat quan trong vé
dinh dudng: Chuyén tir ché do bu sita me dan sang ché d6 an bo sung véi cac
thure an da dang.

Mot van dé dit ra 13: Sita me dép tng dugc nhu cau dinh dudng cia tré
dén tudi nao?

Noéi chung, tré ba sita me va ning luong an vao tir sita me ting dan lén
trong giai doan dau va dat dinh cao trong khoang thoi gian tir 3-8 thang tudi sau
d6 c6 chiéu huéng giam di.

Sita me khong thé dap tmg duoc nhu ciu cua tré vé mit Iy thuyét khi tré
duogc 6 thang tudi, & ca nhitng nudc giau va nude nghéo. Do do, thic in bo sung
pht hop 13 chéc chin can thiét dé cung cp thém ning luong cho tré tir 6 thang
tuoi.

Hién nay, nhiéu ba me thuong cho con minh an b6 sung qua som, khi tré
moéi duge 2-3 thang tudi hodc tham chi ¢ noi cho tré dn bo sung ngay tir thang
dau tién, nguoc lai cling c6 ba me cho con an bo sung qua mudn. Cho an bd
sung quéa som hodc qua mudn déu giy ra nhitng bét lgi cho tré.

Str dung cac thyc pham khac va céc loai nudce co thé gy can tro hap thu
cac chat dinh dudng qui c6 trong sita me nhu sat, kém... Mic du nhiing chét nay
c6 trong sita véi ham luong kha thap, nhung khi tré ba me hoan toan thi ty 18
hap thy kha cao. Chang han nhu ngii coc c6 anh huong dén hap thu kém, dic
biét néu cho an ngay sau khi bu me. ‘Trén chudt thuc nghiém cho an sira nguoi,
25 - 70% kém khong dugc hap thu néu cho an két hop voi ngi chc.

Ngudi ta ciing thdy rang giai doan tré dn bd sung ciing chinh I giai doan
tré rat dé& méic cac bénh nhiém khuén, dic biét nhirng tré dugc nudi dudng trong
diéu kién vé sinh kém.

Ndng lwong tir thirc an bé sung: Viéc can nhic tinh toan nhu cdu ning
lugng tir thire dn bd sung sao cho tan dung dugc ngudn sita me, dong thoi phai
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dap tmg duoc nhu ciu ning luong chung cua tré 1a mot diém can luu y.
Theo WHO (1998) nang lugng tir sita me va nang lugng tir thirc an bo
sung can cho tré theo Itra tudi ¢ cac nudc dang phat trién nhu sau:

Bang 7.3.
Tuoi Ning lwong tir sira me®® | Ning lwong tir thire dn bo sung
(thang) (kcal) (kcal)
Thap | Tr.binh | Cao Thap | Tr.binh Cao
0-2 279 437 595 125 0 0
3-5 314 474 634 236 76 0
6-8 217 413 609 465 269 73
9-11 157 379 601 673 451 229

(a) Véi laa tudi 0-5 thang, nhu cau ning luong duoc tinh toan dya trén
nhoOm tré bu stta me hoan toan.

(b,d) Su phan loai: thép, trung binh, cao twong tng vadi: trung binh-2SD,
trung binh, va trung binh +2SD.

(¢) Ning luwong tir thire dn bd sung dugc tinh tir nhu cau ning luong hang
ngay cla tré trir di ning luong c6 kha ning cung cap dugce tir sita me.

Nhu vay theo phan tich, ning lugng doi hoi tir thirc dn bd sung s& 1a:

Bang 7.4

(t-rl;zr?;;) Niing lwgng doi héi tir thire sin bd sung (kcal)
Nhu cau Nhu cau tr.binh Lam tron
6-8 73 - 465 269 275
9-11 229 - 673 451 250

Vé van dé dam do nang luong trong thure an va s6 1an an: Sau khi tinh
toan, WHO/FAO/UNU da dé nghi nhu ciu nang luong cho tré & ltra tudi nay 1a
112/Kcal/kg/24h va néu cho tré an ba bita 1 ngay thi ddm do ning luong la
1,05kg/g thuc an. Néau dam do nang luong thap hon, thi phai cho an tang bira va
t6i thiéu tré phai dugc an 30g/kg (can nang co the) trong moi bita ngoai stra me.
Pong thoi véi nhimg hiéu biét vé vai tro ciia chat béo nhiéu tac gia khuyén nghi
1a luong chét béo trong khau phan cia tré nén 1a 30 - 45% nang luong.

1.3.1. Phuong phap cho an: Theo Papldp: “Chi khi nao nguoi ta mudn dn
thi viéc d6 moi dem lai Iorl ich toi da, con khi nguoi ta khong mubn an ma bat ép
thi s& khong co két qua”.

Ngoai ra, viéc cho an mot ché d6 an don diéu (thuong gip ¢ nhimg ving
khan hiém thuc pham) ciing lam han ché luong thirc n an vao cua tré. Viéc thay
d6i thyc don, mui vi, mau sic, d6 16ng dic... s& lam cho tré dn ngon hon. Ludn
dong vién dé tré an duoc nhiéu hon.

2. Dinh duéng caa tré 1-5 tudi
2.1 Nhu cdu néng lwong
Tinh chung cho ca 2 giéi theo nhom tudi:
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1-3 tudi: 1.180 Kcal/ngay
4 -5 tudi: 1.470 Kcal/ngay
2.2 Nhu cau protein

Béang 7.5,
Nhu cau protein (g/ngay)
. . Yéu ciu ty Ié protein
= 0 *
Nhom tuoi NPU = 70% dong vat (%)
g/kg/ngay g/ngay
1-3 tuoi 1,66 23 >60
4-5 tuoi 1,47 29 > 50

2.3 Nhu cdu lipid
La nguoén cung cap nang luong dong thoi lipid cling tham gia vao qua
trinh xay dyng t6 chic té bao va tham gia vao chuyen hoa céc chat. Pic biét cac
acid béo khéng no nhu linoleic, arachidonic... rat can thiét cho tré em.
2.4 Nhu cau vitamin
Theo Vién Dinh dudng thi nhu cau cho mot ngay:
- Vitamin A:
1-3 tudi: 400 pg.
4-5 tudi: 450 pg.
Vitamin D: 5 ug/ngay,
2.5Nhu cdu khodng
Calci: Theo Vién Dinh dudng nhu cau calci hang ngay
1-3 tudi: 500 mg.
4-5 tudi: 600 ug.
- Sat: Nhu cau sit hang ngdy cta tré dira trén gia trj sinh hoc ctia khau phan.

TAI LIEU THAM KHAO
Bai 7. Dinh dudng cho tré dudi 5 tudi (Muc 1, 2Trang 73-78). Gido
trinh “Dinh dwdéng co s6” dung cho cir nhan dinh dwéng, B¢ mon Dinh
duwdng va an toan thuc pham, Trwong Pai hoc Y Ha Néi, Nha xuat ban Y
hoc, Ha Néi, nim 2016
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Bai 12. DINH DUONG CHO NGUOI CAO TUOI

2. Cac roi loan vé hap thu va chuyén héa cac chat dinh dudng & ngwoi cao
tudi
2.1. Céc réi logn vé hdp thu chit dinh duéng

- Chirc ning co hoc cua hé thong tiéu héa (nhai kém, giam nhu dong
duong tiéu hoa) dan dén giam hép thu chét dinh dudng ¢ nguoi gia.

- Giam tiét dich duodng tiéu hdéa nhu nude bot, dich vi, dich tuy, dich mat,
dich rudt ciing bi giam dang ké ca vé sb luong va chat luong nén kha ning tiéu
hoéa thire dn bi kém, tir 6 lam giam hap thu cac chét dinh dudng.

- Céc 16p niém mac dudng tiéu héa ciing suy giam do tudi tac, cac mach
mau tudi cac co quan ti€u hoa bi xo vira nén lugng mau téi cac co quan nay bi
giam st tir 36 dan dén viéc hép thu cac chat rat kém.

- Teo 16p mang nhay & Ong tiéu hoa dan dén giam do cang biéu mo che
phu, giam dién tich tiép xtic v6i mang nhiy véi cac chat bén trong rudt, qua dé
giam hap thu tai dng tiéu hoa, dac biét 1a ¢ rudt non.

- O ngudi trén 60 tudi thuong co chimg thiéu acid clohydric do niém mac
da day bi teo, anh hudng t6i hap thu sat, folat, calci, vitamin K, vitamin By..

- Kha ning kém dung nap glucose ting 1én theo tudi c6 thé anh hudng téi
dinh dudng calci.

- Réi loan chtrc ning cila cac co quan khac ciing ¢6 anh hudng rat 16n dén
nhu dong rudt va hap thu cic chat dinh dudng nhu hé than kinh, hé noi tiét, dac
biét 1a tuyén giap.

2.2 Cdc réi logn vé chuyén héa dinh duiéng

Nhimng thay d6i ctia nhu mé va ciu tric gan & ngudi cao tudi, cung véi do
1a hién tugng thoai héa md & gan lam chic nang gan giam, dan toi cac rdi loan
chuyén héa chit dinh dudng, dac biét la chuyén hoa Protein.

Céc r6i loan vé tiét dich tiéu hoa ciing lam anh hudng ti chuyén hoa chat
dinh dudng.

Céc 16i loan chuyén hoa hay gip 1a: bénh déi thao duong, gut, réi loan
lipid méu, hoi chimg chuyén hoa, lodng xuong.

3. Nhu ciu céc chit dinh duéng & ngudi cao tudi
3.1 Nhu cdu ning lugng

Tubi cang cao chuyén hoa co ban cang giam, hoat dong co thé cling giam
dan. Do d6, nhu cau ning lugng ciing giam. Néu tinh toan nang lugng dua vao
nguoi “chuan” theo khai niém cua FAO thi ngay tir lira tudi trung nién 40-59
tudi, ctr 10 nam tudi cao thém thi nén giam di 5% nhu cau, sau 60 tudi ctr 10
nam tudi cao thém thi nén giam di 10% nhu cau.

3.2 Nhu ciu protein

Trudce day, nguoi ta cho ring tuéi cang cao thi nhu ciu protein cang cao. Tuy
nhién, nhiing bang chimg khoa hoc gan day lai chimg minh la nhu cau protein &
ngudi cao tudi khong khac so voi nhu cau cia ngudi truong thanh, tré tudi.

Ty 1€ gitra protein dong vat va protein thuc vat nén la 1:1.

3.3 Nhu cdu lipid
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Luong lipid trong khau phan nguoi cao tudi nén han ché. Nén ding cac
chét béo c6 d6 hoa long thap, trude tién 1a cac dau thuc vat gidu cac acid béo
chua no can thiét (linoleic, linolenic, arachidonic.,). Tuy nhién, khéng nén thay
thé hoan toan lipid trong khau phan bang cac dau thuc vat. Nguoi ta cho rang ty
1¢ lipid thuc vét nén chiém 1/3 tong luong lipid ctua khau phan.

3.4 Nhu cdu glucid

O ngudi cao tu01 nén han che cac loai glucid dé hap thu nhu duong, banh
keo... Nguén glucid tbt cho lua tudi nay la cac hat ngii coc toan phan khoai va
cac loai rau. Rau tuoi va qud cung cap cenlulose min va cac chét pectin gop
phan lam tang bai xuét cholesterol, diéu hoa hé vi khuan dudng rudt, ha thap quéa
trinh thdi va sinh hoi trong rudt.

3.5 Nhu cdu cac vitamin va chit khodng

Vitamin C dugc coi 1a mdt trong nhitng vitamin quan trong cua lira tudi
ndy. Vitamin C diéu hoa chuyén hoa cholesterol, cung ¢ cac co ché bao vé.
Ngoai vitamin C, ngdy nay ngudi ta ciing da noi nhiéu dén vitamin E, B-caroten
va cac loai carotenoid, flavonoid... dong vai trd nhu nhiing chét antioxidanl loai
trir cac goc tu do trong co thé.

~ Ngoadi ra, nhu cau calci va vitamin D ciing can dic biét cha ¥ ¢ ngudi cao
tuoi.
3.6 Nhu ciu vé cin doi cdc chit dinh dwong ¢ ngwoi cao tudi

Cdn doi vé nang hrong

Pé dam bao mirc két hop tdi wu gitta cac chét sinh nang lugng, ty 18 ning
luong do protein: lipid: glucid la 14:20:66. Ty 1¢ lipid khong nén vuot qua 30%
nang luong khau phan.

Protein trong khau phan nhimg nguoi lao dong nang khong nén thap hon
10% nang lugong khau phan.

Chét béo nén khoang 18-25%, khi vuot qua 35% hodc thap hon 10% déu
bat loi cho co thé. Nguoi ta khuyén nén ting 5% cho ving lanh va giam 10%
cho vung nong.

3.7 Cén dbi vé protein

La thanh phan quan trong nhét. Tinh can ddi vé protein dugc xem xét trén
cac chi tiéu sau:

Tuong quan nang lugng: 1gam/30-35 Kecal

Ty so gitra protein dong vét va protein tong so noi 1én chat lugng cua
khau phan, do d6 protein dong vat nén chiém khoang 30-50% tong luwong
protein.

3.8 Cin dbi vé lipid

Biéu hién bang tuong quan gitra lipid nguon gbc dong vat va thuc vat.
Lipid cé nguon gbc thuc vat nén chiém 30-50% tong lugng lipid.

V& ty 1¢ acid béo trong khau phan, cac acid béo no khong dugc vuot qua
10% ning luong khau phan. Céac acid béo khéng no nhu linoleic, linolenic,
docosahexaenoic acid (pHA), eicosapentaenoic acid (EPA) va cac acid béo
khong no khac phai chiém 4-10% nang luong.

3.9 Cén doi vé glucid
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O diéu kién nudc ta, ning luong do glucid néi chung nén 1a 61- 70%;
trong d6 cac glucid phtrc hop nén chiém 70%.
3.10Can déi vé vitamin
Can hiéu can ddi nay 1a can ddi gitra gitra ngudn ning luong va cac yéu to
can thiét dé giai phong ngudn ning luong do trong co thé. Hién nay céc tai liéu
déu tinh nhu cu cac vitamin nhém B theo ning lugng. Theo FAO/WHO, cho
1000 Kcal can c6 0,4mg By; 0,55mg By; 6,6mg PP.
3.11Céin déi khodng
Ty s6 Ca/P trong khau phan néu nam trong khoang 0,8-1,5 va thay do6i
theo tudi. Ty s6 Ca/Mg trong khau phan nén la 1/0,6.
TAI LIEU THAM KHAO
Bai 12. Dinh dudng cho ngudi cao tudi (Muc 2, 3 Trang 109-112). Giéo
trinh “Dinh dwdong co s6” dung cho cir nhian dinh dwong, B¢ mén Dinh
dwdng va an toan thuc pham, Trwong Pai hoc Y Ha Néi, Nha xuat ban Y
hoc, Ha N§i, nam 2016 (Muc 1, 2 Trang 22-29)

19



B. Dinh dudng lam sang - Tiét ché - Giéo trinh danh cho ci
nhén dinh dwong- Truwong Dai hoc Y Ha Ngi, NXB Y hgc 2016

Bai 5. CAC PUONG NUOI DUONG

1. Cac loai dwong nudi duong
1.1. Phdn logi cac duwong nuoi dwong

C6 hai duong co ban, khac nhau dé dua dinh dudng vao cho bénh nhan
tuy thudc vao tinh trang bénh ctia bénh nhén, d6 1a duong tiéu hoa va duong tinh
mach.

Nuéi dudng qua dudng tidu hoa co nghia 1a phuong phap hd tro dinh
dudng bang cach dua thirc dn vao hé théng da day - rudt. Bo may tiéu hoa duoc
str dung dé cung cip c4c chat dinh dudng néu chtic ning ctia né van con hoat
dong. Nhiing chat dinh dudng bao gém thirc an 1ong, mém, thirc an dic va cac
cong thirc day du chat, dic biét c6 thé duge cho dn qua duong miéng hodc qua
6ng thong...

Nudi dudng qua dudng tinh mach 1a sy cung cdp cac chat dinh dudng
nhu: protein, duong, chit béo, sinh t6, mudi khoang va nudc qua tinh mach.

Nudi dudng qua duong tinh mach hoan toan (Total parenteral nutrition) la
cung cap toan bo cac chat dinh dudng theo nhu cau ciia co thé chi duy nhat bang
duong tinh mach.

Nuoi dudng qua duong tinh mach la mét phuong phap tam thoi trong mot
thoi gian ngan, cho mét vai bénh ly déc biét va mot so truong hop can thiét d6i
v6i bénh nhan nang tai cac phong cap ctru hoi sirc trong bénh vién.

1.2. Uu nhwoc diém ciia cdc logi dwong nuéi duiéng

So sanh hai dudng nudi dudng ngudi ta nhan thay:

Nudi dudng qua dudng ti€u hoa:

- Sinh 1y nhat.

- An toan nhét.

- Kinh té nhat,

- Bao toan niém mac rudt.

Nuéi dudng qua duong tinh mach:

- Nguy co nhiém khuan cao hon.

- Tt vong cao hon.

- Ti s6 té bao lympho T: T(helper)/ T(suppressor) thip hon.

- Poi khi gip huyét khoi, tic mach, hoai tir da.

- Lam teo niém mac ruot.

- Lam thay ddi chuyén hoa.

Nén nudi dudng bénh nhan bang dudng tiéu hoa khi con chirc ning rudt,
chi nuoi dudng bénh nhan qua dudng tinh mach khi that can thiét.

2. Nubi dwong qua dwong tiéu hoa (Enteral nutrion)
2.2. Nuoi dwong qua dwong miéng

Ché d6 an qua miéng 1a d& nhét, ré nhat, sinh Iy nhat, it rui ro va dugc wa
thich nhat.

20



Déi v6i da sé bénh nhén trong bénh vién, tinh trang dinh dudng tt c6 thé
dat dugc nho an udng qua duong miéng bing cac thirc an thong thuong de dap
tmg cac nhu cau dinh dudng khic nhau, Mot s bénh, nhan nhu ciu vé nang
lugng ¢ thé giam b6t so véi binh thuong vi hoat dong thé luc it di, con rat
nhiéu bénh nhan khac c6 nhu cau nang lugng cao hon binh thuong de dap ung
nhu cdu gia ting chuyén hoa va su hdi phuc, bén canh d6 nhu cau vé protein va
cac vitamin khong thay d6i hodc tham chi con ting thém, do vdy cac ché do an
trong bénh vién can dap Gmg cic nhu cau d6. Bénh nhdn can phai duoc cho in
nhiéu bita trong ngdy va cho an nhiing thirc in ddy du chat dinh dudng. Mot sb
bénh nhan do mét nhoc, do vj tri tén thuong, 16 loét mi¢ng nén gap khéd khan
trong nhai nuét can loai thtrc dn nghién nhuyén, thirc an 16ng hodc cac loai sira...
Mot sb bénh nhan can duogc bod sung cac thic an thirc uéng c6 nang luong cao,
gidu cac chat dinh dudng phu thém vao cac bita an thong thuong dé dam bao
cung cip di nhu cau. Dbi véi nhiéu bénh nhan, thire dn c6 mui vi hap dan gidp
tang sb lwong thirc an an vao, mot s6 khac lai thich thirc dn it mui vi.

Nhiing bénh nhan can han ché luong nudc nhu bénh nhan tim, bénh cau
than thic an c6 dam dd nang luong cao dé sb luong thtrc n 4n vao it nhung van
cung cip du nhu cau hang ngay. Nhiing bénh nhén c¢6 nhu cau protein trén
70g/ngay can dugc bd sung thém bang cac thuc an c6 ham luong dam cao. Mot
s6 chat dinh dudng riéng biét co thé dugc bd sung cho nhitng d6i twong can
thiét. Cac chat dinh dudng bd sung c6 thé dugc cho vao thirc dn théng thuong
hodc udng vao cac bita riéng.

2.3. Nuéi dwong qua ong thong

Nudi dudng qua 6ng thong 1a mot phuong phép thudng duogc sir dung cho
nhiing bénh nhan ndng & cac bénh vién. Pay 1a phuong phap dugc uu tién chon
lra dé nudi dudng bo sung hoic thay thé cho phuong phap nudi dudng qua
duong miéng khi nudi dudng qua duong miéng bi han ché, luong thic an vao
quéa it khéng dap tng duoc nhu cau co thé hodc khong thé thuc hién viéc nudi
dudng qua dudng miéng dugc trong khi chic ning ctia dudng tiéu hoa van con
hoat dong.
2.3.1.Chi dinh

Bénh nhan hén mé: chan thuong so nao, tai bién mach mau ndo, viém
ndo, hén mé do qua tang duong huyét...

- Bénh nhan bi hep thuc quan.

- Bénh nhan trong giai doan sdc bong ning.

- Nuéi dudng sém bénh nhan sau phau thuat duong tiéu héa.

- Bénh nhan uén van.

- Bénh nhan ton thuong ham mat nang.

- Bénh nhén suy mon nang...

T6m lai 4n qua 6ng thong nén duge chi dinh & bat ky bénh nhan 1nao ma
van con chirc ning ctua dudng tiéu hoa, nhung khong dua di nhu ciu bang
duong mi¢ng, dua lai 191 ich cho bénh nhan:

- St dung chtrc nang rudt mot cach binh thuong.

- Giam nguy co nhiém trung so v&i nudi duong tinh mach.
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- Tranh teo nhung mao rudt.

- Giam kha nang mat can bang dién giai.

- Tiét kiém cho bénh nhan.
2.3.2.Chéng chi dinh

- T4c rudt, liét rudt.

- Non lién tuc.

- Ti€u chay nang kéo dai.

- Tinh trang kém hap thu tram trong.

- RO rudt 16mn.

- Xuét huyét duong tiéu hoa ning.

- Réi loan huyét dong ning.

- Viém phuc mac.

- Viém tuy cép.

- Giai doan dau trong hoi ching rudt ngan.

2.3.3. Cdc dwong nuédi duéng qua ong thong

Céc duong nudi dudng qua éng thong hién nay dang duogc sir dung la:

- Puong nudi qua sonde miii - da day.

- BPuong nudi qua sonde mdi - ta trang.

- Puong nuodi qua sonde miii - rudt non.

- M¢ thong da day.

- M¢ thong hdng trang.

- M¢ thuc quan.

*Pudng nudi qua sonde mili - da day hodc miii - ta trang, ong thong dugc
dua vao truc tiép tir mili dén da day hodc ta trang vé6i kich ¢ thich hop. “Nudi
dudng qua da day thuong duoc dung cho nhiing bénh nhéan c6 tinh trang tuong
d6i 6n dinh, nudi ngan ngay trong khoang tir 3 - 4 tuan, khong c6 cac bién ching
nhu nén mira lién tuc, trao nguoc...

*Sonde miii - rudt non c6 chi dinh cho nhitng bénh nhan ma duong ti€u
hoa con hoat dong nhung khong thé nudi qua da day hoic té trang. Chi dinh nuodi
dudng qua rudt non trong nhitng truong hop sau:

- Liét da day hodc liét da day rudt.

- Sau ph?lu thuét 6 bung.

- Nhiém khuan huyét.

- Trao nguoc da day - thyc quan nhiéu.

- Viém tuy.

- Hit sac.

- L3 ro hodc tic nghén dau trén rudt non.

* Mo thong thuc quan co6 chi dinh néu khong thé dit sonde qua duong
mili nhu ung thu viing dau, ¢ hodc phiu thuat tao hinh ving co.

Viéc Iira chon dudng nudi dudng dua vao 4 yéu t: Tinh trang sinh Iy cta
duong tiéu hoa, nguy co hit sac, thoi gian phai nudi qua sonde va ky thuat phu
hop nhat véi bénh nhan.

2.3.4. C&c phwong phdp nudi dudng qua ong thong
C6 ba phuong phép chinh nudi dudng qua éng thong 1a nho giot lién tuc
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(continuos), nho giot ngit quing (intermittent) hoic bom truc tiép (bolus) vao
duong tiéu hoa 1a nhitng phuong phap thong dung nhat.

Nuoi an nho giot giot lién tuc (continuos)

Trong ba phuong phap, nuoi dudng thi phuong phap nho giot lién tuc ¢
nhiéu vu diém hon Vi tranh duogc viéc dua mot khdi luong 16n véi tbe d6 nhanh
dung dich nudi dudng vao duong ti€u héa gay nén hién tuong qua tai, chudng
bung, ia chdy, tang nhanh nhu dong rudt va co thé trao nguoc vao ph01 Tuy
nhién trong thuc té phuong phap nay c6 thé dimg nudi trong vai gio dé kich
thich viéc an qua dudng miéng va nén thuc hién vao ban dém dé dam bao cung
cap du nhu cau dinh dudng cho bénh nhan.

Phuong phdp nay thuong dugc ap dung cho tré so sinh, khi tinh trang
bénh nhan qué ning, khi nudi qua ta trang hodc hong trang. P6i véi ngudi 16n,
khong cho qué 40 - 60 ml/ gio trong 8 - 24 gio: Pbi véi tré em khong qua 20- 40
ml/gid trong 8 - 12 gid dau, co thé ting dan lugng sita dé ting dan kha ning
dung nap ddi véi sita cong thirc. Téc dd nay xap xi khoang 25 ml mdi 8 - 12 gid.
Tbc @6 t6i da cho phép 14 50 - 100 ml/gid cho mdi 8 - 12 gid. Sira nhuge truong
(300mos/kg) c6 thé cho khéi dau véi dam do toan phan, con voi sita vu truong
(500 mos/kg) thi nén khoi dau bang viéc pha lodng mot nura, khi cho an bing
cach dua thire an tryc tiép qua ta trang hay rudt non, can theo ddi chat ché trong
vong hai tuan hodc hon. Truong hop khong dung nap sita cong thirc thi ndng do
nén giam con mot nira va ting dan 1én dén nong do toi da khi dung nap dugc
hoan toan. Tdc dd ciing co6 thé giam va ting dan 1én dé phu hop véi nhu cau
bénh nhan. Téc do va dam do khong nén gia ting cing mot luc. Sira cong thirc
cho in theo phuong phap nhoé giot lién tuc khong duge phép treo dé lau qua 4 - 8
gi0 va sitta phai méi, khong nén thém vao stra cti dang con.

Cu thé, nuoi dudng lién tuc qua da day:

- Nén bat dau véi 30ml/gio.

- Sau do tang 1én 20ml mdi 8 gio dén khi dat duoc muc tiéu.

- Kiém tra dich ton du da day sau 4 gio.

Nudi dudng qua rudt non: chi nudi dudng lién tuc, néu khong s& co nguy
co bi hoi chimg dumping; bt dau nudi dudng voi 20 ml/gio, sau d6 mdi 8 gid
tang 20 ml cho dén khi dat muc tiéu ning lugng. Khong kiém tra dich tén du d6i
vo1 nudi dudng lién tuc qua rudt non.

* Nudi dn nhé giot ngdt qudng (intermittent)

Phu thudc vao tinh trang bénh nhan cho phép, phuong phap nay cho phép
cac bénh nhan c6 thoi gian dugc nghi ngoi va ty chi nhiéu hon so vdi nhé giot
lién tuc. Nhitng cach cho an nay c6 thé duoc cung cap boi cai bom trong luc,
CAc bita an trong ngay duoc phan bé tir 4 - 6 bita/ngay dugc chi dinh ngit quing
20 - 60 phut. Cong thirc chi dinh dugc bat dau tir 100 - 150 ml/1 bita va ting dan
cho dén khi chip nhan dugc. Sy thanh cong ctia phuong phap nay phu thudc
phﬁn 16m vao muc d§ cua sy thay ddi, su tinh tdo va su thuc dé\y cua bénh nhan
dé chap nhan ché d6 an. Nudi nho giot ngit quing ciing nhu bom n timg bita
khong nén st dung voi nhiing bénh nhan kho the.

Nubi én bang cach bom truc tiép (bolus):
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Tong luong thirc dn hang ngdy duoc chia déu thanh nhiéu bita (thong
thuong 6 bira/ngay) trung binh khoang 300 - 400 ml/ bita, véi nhimg bénh nhan
nang lac dau c6 thé cho tir 100ml - 120 ml roi tang dan 1én 60 ml mdi lan cho toi
khi dat dugc nhu mong mudn va ddm do thic an cling tang dan 1én, 1ap lai sau 3
- 8 gidy, nhitng thtrc dn nhugc truong c6 thé khoi dau véi ndng do6 toan phan, khi
thirc 4n wu truong c6 thé giam mot nira ¢ ngay dau tién. Thoi gian bom thirc dn
it nhat 1a 15 phit. Nuge cho thém sau khi an khoang 30 - 60 ml de ngan ngu’a
mét nudc uu truong do luong chat tan qu4 tai, dong thoi dé stc rua dng thong vi
protein trong 6ng thong c6 khuynh huéng dong von lai khi no tiép xtic vé6i acid
da day va gy tic nghén 6ng. Ngoai ra nudc con co vai trd trong viée hap thu
thirc 3n an vao. Diéu nay thuong phu hop v6i nhitng loai thirc in c6 ddm do
nang luong cao 1- 2kcal/lml thirc an.

O nguoi lon can tir 35 - 50 ml nuée/kg trong luong co thé.

O tré em can 70 - 100 ml nuéc/kg trong luong co thé, tré nhil nhi 1a 150
ml/kg. Hau hét sira cong thirc chtra 80 - 85% 1a nude.

Khi d3 nuoi an 5 ngdy ma lugng thirc an dugc dung nap van khong dap
mg du nhu cau dinh dudng ciia bénh nhén, thi nhiing thic dn c6 ddm do ning
luong cao hon nén duge chi dinh.

Bom thtc an truc tiép qua dng thong vao dudng tiéu hoa co thé sir dung
dugc cho bénh nhan trong bénh vién va cling co thé dung dugc ¢ nha, noi khong
c6 san bom dién.

Nuoi an béng cach bom truc tiép duoc chi dinh rong rai cho bénh nhan &
nhiéu tu thé khac nhau nhu dimg, ngdi hodc nam dau cao 30°. Trudng hop bénh
nhan ning nén duy tri tu thé nam dau cao 30° trong khi cho dn va sau dé it nhat
30 phat, dé han ché nguy co trao nguoc thitc in vao duong hé hap. Diéu nay
cling duoc ap dung d6i voi nudi an nho giot lién tuc qua sonde miii - da day.

Khi ap dung phuong phap nudi an bang cach bom truc tiép can chu y
kiém tra luong thirc an con dong lai trong da day bang cach hut dich da day
kiém tra dé dam béo rang con lai rét it luong thirc an chua dugc tiéu hoa cua lan
an truoc. Lugng thuce dn chua tiéu nay co thé gay tac nghén hodc kho tiéu & da
day, vi vy can giai quyét van dé nay trude khi tiép tuc cho dn. Kiém tra dich ton
du sau an 4 gid va luong thirc dn con lai trong da day & mirc cho phép tdi da 1a
200 ml.

Tinh luong dich nudi dn qua éng thong:

Néu nudi qua dng thong hoan toan thi tiiy theo tirng bénh nhan ma c6 sd
luong dich nudi phai du nhu cau ning luong va cac chéat dinh dudng cho nguoi
bénh. Trong nhitg truong hgp bénh nhan con an qua miéng, nudi qua sonde chi
1a hd tro thi can phai tinh lugng dinh dudng di dn qua miéng, phan con lai 1a cta
nudi qua sonde.

2.3.5. Tai bién va bién chirng ciia nuéi dwéng qua ong théng

CAc tai bién va bién chung lién quan dén sonde dit qua mii vao da day
hoic ta trang hay rudt non bao gém:

- Céc tai bién va bién chung duong ho hap nhu: khé chiu ving miii hong,
an mon va hoai tir mili, loét thanh quan, nhiém trung tai, miii nhu viém xoang
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cép, viém tai gitra, do khi quan, thuc quan, dat sonde nham chd vao duong thd.

- C4c tai bién va bién chung ¢ dudng tiéu hoa: an mon va hoai tir thuc
quan, an mon va hep thuc quan, trao nguoc va viém thuc quan, thung da day,
ta trang.

-Téc Ong thong: 13 mot bién chimg thuong gap. Su két tua protein trong
thirc an do pH acid va do tac dong ctiia mot s0 thudc khi bom qua sonde 1a nguyén
nhan quan trong cua tic 6ng thong. Hiéu qua cua nudi dudng qua sonde dat qua
miii vao da day, rudt s€ bi anh hudng va giam do tic sonde, thit nit hodc v&
sonde th&r phat do ap luc cao cia dung dich nuéi dudng trong 6ng thong xay ra
trong qua trinh nuéi dudng. Tinh trang nay co thé giam duoc néu co su theo doi
va chim soc chu ddo ddng thoi co thé han ché duoc bang viée rira ong thong
trude va sau khi cho an hoac dung thudc théng nén duoc rira bang nude am.

- Trdo nguoc: nguy co tiém tang va nguy hlem nhat cta nudi dudng qua
duong tiéu hoa la sy trao ngugce. Co mot so yéu t6 nguy co dan dén hién tuong
trao nguoc 1a su lac chd cia dau sonde vao thuc quan hodc doan trén cua da day,
da day déy dich va hoi, su giam ap luc ctua co that doan dudi thuc quan va cac
thudc di cung co tac dung lam giam nhu ddng, cua da day, rudt. Viéc gidn no
clia da day gy ra boi viée dua nhanh mot khoi lwgng 16n dich nudi dudng c6 thé
lam giam truong lyc cua co thit do d6 d& dan dén tinh trang trao ngugc. Nguy
cO' trao ngugc co thé giam duoc nhd viéc cho bénh nhan tu thé nam dau cao 30°
sudt qua trinh dn va 30 phut sau khi an.

- Tiéu chay: 1a bién ching hay gap nhét khi nudi dudng dudng tiéu hoa,
tiéu chay duoc xac dinh khi di ngoai 3 lan/ngdy. Tinh trang ia chay phu thudc
vao nhiéu yéu to bao gdm bat dung nap lactose, thirc an c6 nong do tham thau
cao, toc do dua thirc an vao qua nhanh, thitc an nhiém phai vi khuan, liéu phap
khang sinh kém theo, hodc ton thuwong dng tiéu hoa.

- T4o bon: cling 1a mot trong nhitng bién chimg c6 thé gip ¢ khoang 15%
tong sd bénh nhan duoc nudi dudng qua sonde trong thoi gian dai. Tao bon co
thé gay anh hudng dén sy dung nap d6i voi nudi dudng duong rudt, can phai
theo doi chét ché, cung cip nudc day du, tang cac hoat dong co hoc va co thé str
dung mot sé thude khi bi tao bon néu thdy can thiét dé nham cai thién tinh hinh.

- M6t bién chimg it gap hon 12 sy kém luu thong cua da day va su chudng
bung.

- Céc bién ching r6i loan chuyén hoa cling c6 thé xay ra, dic biét 1a cac
bénh nhéan suy dinh dudng ning co6 nguy co 16n nhat vé hoi ching réi loan
chuyén hoa (refeeding)

- Mat nudc: co thé xay ra khi nuédi dudng bang cac dung dich ¢ ap luc
tham théu cao.

- Budn ndn va non: co thé xay ra & khoang 20% s6 bénh nhan. Cac triéu
chu’ng khong dién hinh bao gdm co ctng co bung, chudng bung xay ra do viéc
dua vao qué nhanh mot luong 16n thirc an trong thoi gian ngan hodc 1a do sy rdi
loan churc ndng cua ruét.

3. Nudi dudong qua dwong tinh mach
3.1. Chi dinh
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Nudi dudng qua dudng tinh mach, khi cung cip theo duong miéng hoic
duong tiéu hoa 13 khong thé, khong diy du, trong 3 ngay theo Hoi dinh dudng
chau Au, 7 ngay theo Hoi dinh dudng My hodc bi chdng chi dinh nudi qua
duong tiéu hoa nhu nhiing trudong hop bénh Iy sau:

- Tc ruot, liét rudt.

- Giai doan dau trong hoi chtng rudt ngan.

- Non lién tuc.

- Ti€u chay nang, kéo dai.

- Tinh trang kém hap thu trim trong.

- RO mdt 16m.

- Xuét huyét duong tiéu hoa ning.

- Réi loan huyét dong ning.

- Viém phuc mac.

- Viém tuy cép.

3.2. Chéng chi dinh

Céc chdng chi dinh chung cho nudi dudng ngoai dudng tiéu hoa:

- Puong ti€u hoa con hoat dong tt.

- Chéng chi dinh cta bat ky san pham dinh dudng nao.

- Giam oxy nang.

- Tinh trang r nudc.

- Phu ph01 cp, suy tim mat bu.

- Truyen protein can luu y nhing chong chi dinh sau:

+ Khiém khuyét bam sinh vé chuyén hoa acid amin.

+ Gid tri dién giai huyét thanh & muc bénh 1.

+ Chuyén hoa khong 6n dinh (di thédo dudng mat bu, nhiém acid chuyén hoa).

+ HOon mé, khong rd nguyén nhan.

+ Suy gan nang.

- Truyén lipid chong chi dinh khi:

+ CO choang cap, giai doan cap cua nh6i méau ndo va nhdi mau co tim.

+ Rbi loan dong méu tram trong, tac ‘mach do chat béo.

+ Tén thwong gan khong hdi phuc, tic mat trong gan.

+ Tré so sinh va tré em du6i 24 thang tudi.

+ O nhitng bénh nhan c6 rdi loan chuyén hoa lipid nhu: ting lipid mau
bénh 1y, than hu nhiém m&, viém tuy cap kém ting lipid mau...

+ Céac chong chi dinh khéc: tinh trang nhiém toan méau do nhiém ceton,
tinh trang thiéu oxy mau...

Khi truyén dién gidi can luu y chong chi dinh:

+ Nong do cac chat dién giai ting trong huyét thanh.

+ Khong nén dung cho tré so sinh, nhil nhi, tré em nhiing ché pham c6
ndng do chat dién giai cao.

+ Thén trong trong nhing trudéng hop: suy chic nang gan, than, klem tra
noéng do huyet thanh néu can thi giam lidu va than trong trong mot s6 bénh Iy
nhu: u sic t6 sat thi khdng truyén sit, ddng vi sit c6 thé gay tang tich tu cac chét
nay...
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3.3. Tai bién va bién chirng ciia nuéi dwéng qua dwong tinh mach

Nu6i dudng qua duong tinh mach thuong gap cac bién chimg chi yéu sau:

- Co hoc: gay huyét kh01 tdc mach, hoai tir da.

- Nhiém khuén: tu ciu vang candida

- Chuyén héa: ha duong mau, ting duong mau.

Nudi dudng hoan toan qua duong tinh mach la mot van dé phuc tap vé ky
thuét, mot phuong phép nudi dudng khong sinh ly, tén kém va c6 nhiéu bién
chung Céc chat dinh dudng cung cap qua dudng tinh mach c6 thé 1am thay doi
cac dap tng sinh 1y binh thuong. Vi du: insulin ndi sinh khong dap ung phu hop
v6i luong glucose truyén qua duong tinh mach, trong khi cac chét bot dudng
trong dudng tiéu hoa kich thich cac yéu td tang tiét insulin.

Khi nuéi dudng qua duong tinh mach, cac chat dinh dudng khéng qua
hang rao bao vé cua thanh rudt, lam tang nguy co gay doc hai cho co thé nén
khéng an toan bang nudi dudng qua dudng tiéu hda. Mit khac khi khong nudi
dudng qua duong tiéu hoa s& khong c6 cac chat dinh dudng kich thich nén dan
dén teo cac nhung mao tai rudt, lam ting kha ning xam nhap cua vi tring vao té
bao thanh rudt va dé bi thiéu glutamin.

Glutamin 12 mét acid amin rat quan trong, no can thiét dé tai tao lai té bao
rudt va phuc hdi lai t& bao rudt va cac té bao lympho & hé théng rudt nhét 1a khi
bi stress va nhiém trung ning. Trong nuodi dudng dudng tinh mach, viéc cung
cép glutamin rat kho thue hién dugc boi cac dich nuéi dudng qua tinh mach da
bi pha huy glutamin trong qué trinh san xuét (do nhiét do cao).

CAc tai bién do st dung duong tinh mach dé nudi dudng cling thuong hay
xay ra nhu Viém tac tinh mach, nhiém trung huyét, roi loan chuyén hoa... Tuy
nhién, trong truong hop khong the cung cap du cac chat dinh dudng qua dudng
miéng va qua sonde thi can tién hanh nuodi dudng qua duong tinh mach mot
phan hodc nudi dudng hoan toan qua dudng tinh mach.

Céac ché d6 nudi dudng qua dudng tinh mach ciing can can ddi, du cac
nhom chat dinh dudng nhu amino acid, chit béo, duong, vitamin, khoang chat
va nuée. Cac chat dinh dudng nay c6 thé dugc cung cap riéng biét voi ky thuat
truyén cung lac 2 chai, 3 chai hodc pha tron 3 trong 1 hodc "All in one" - tit ca
trong mot.

Nudi dudng hoan toan dudng tinh mach hién nay it duoc tién hanh do c6
nhiéu bién ching kém theo. Tuy nhién, trong nhiing truong hop khong thé nuodi
dudng qua duong tiéu hoa dugc nhu viém phuc mac, tac rudt, nébn mua lién tyc,
Xuat huyet tiéu hoa 6 at, viém tuy cap giai doan dau, so sinh qua non < 1000g...
thi can dugc chi dinh nuéi dudng qua tinh mach hoan toan. Nhung ngay ca trong
nhimg truong hop nhu vy ciing khong nén duy tri lau ma nén chuyén dan sang
viéc két hop nudi dudng qua duong tiéu hoa khi c6 thé dé nham cai thién chirc
nang va su toan ven cua niém mac ruot.

3. 4. Cdc ky thudt nudi dwong qua dwong tinh mach

Hién nay nguoi ta thuong ap dung ca hai ky thuat nuéi dudng qua duong
tinh mach 1a nu6i qua tinh mach trung tdm va nuéi dudng qua tinh mach ngoai vi.
3.4.1. Nuoi duong qua tinh mach ngoai vi
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Chi dinh:

- Bénh nhén khong co chi dinh nu6i qua duong tiéu hda trong vong 5 -7 ngay.

- Nudi an bd sung cho dén khi c6 thé nudi qua dudng tiéu hoa dat du nhu cau.

- Stress chuyén hoa binh thuong hodc tang nhe.

- Khéng can han ché dich.

* Ap xuat tham thau < 900 mosm/1.

* Nudi an ngin ngay < 14 ngay.

* T4i thiéu 50% ning luong nén tir lipid va khong vuot qua 2,5g/kg/ngay.

* Tong thé tich < 3500ml/ngay.

3.4.2. Nubi duong qua tinh mach trung tam

Chi dinh:

- Khong thé nuéi qua duong tiéu héa qua 7 ngay.

- Stress chuyén hoa trung binh dén ning.

- Bénh tim, gan, than can han che luong nude dua vao.

- Khong thé lay dugc dudng truyén ngoai bién.

* Ap xuat tham thau > 1500 mosm/I.

* Nuoi an dai ngay
4. Hoi chirng nuoi an lai (refeeding)

Hoi chimg nuéi dn lai 14 hiu qua ctia su cung cép thirc an qué nhiéu ké ca
nudi qua duong ti€u hoa hay nudi duong tinh mach, thuong gap ¢ nhitng bénh
nhan suy dinh dudng ndng hoac nhin doéi trong thoi gian dai trude do, bénh nhan
mat >10% trong luong co thé trong vong 2 thang trudc d6. Hoi chimg nay lién
quan chu yéu voi:

- Giam phosphate mau. - Giam magie mau.
- Giam kali mau. - Thi€u vitamin.
- Giir nuoc.

Ha phosphate mau 1a diém dic trung ndi bat ctia hoi ching nudi an lai
trong trudng hop déi hay di hoa co su that thoat phosphate tir khoang ndi bao.
ning luong nap vao cao lam phéng thich insulin va day nhanh glucose va
phosphate vao trong té bao. Ha phosphate mau (< 0,3mmol/l), co thé l1am suy
chtrc ning than kinh co véi r01 loan tri giac, dong kinh, tinh trang co cung hay
giam churc ndng co xuwong gdm yéu co va teo co. Lién quan dén ca chiic ning co
hé hap co6 thé 1am giam thong khi va hau qua la suy ho hép. Thiéu phosphate
cling gy ra giam tleu cau, r0i loan dong mau va giam chue nang té bao bach
cau. C4c thay d6i vé 1am sang: lo au, 1t 14n va cudi cung 13 hon mé.

- Ha magié va kali mau: ciing lién quan den hoi ching nay ¢ nhitng bénh
nhan suy dinh dudng néng. Vé bénh nguyén giong tinh trang ha phosphate mau
magie va kali trong huyét tuong thap ciing giy loan nhip va dimg tim. Ha magie
va kali mau lam yéu chuc ning co, than kinh va cac chic niang khac nhu nhu
yéu co, liét, rdi loan tri giac, suy ho hép.

- Thiéu K, P, Mg lién quan dén loan nhip tim de doa tinh mang. Céc roi
loan than kinh nhu mé sang, dong kinh c6 thé gip ¢ mot s ngudi bénh. Thong
khi kém do yéu co ho hap co thé dan dén suy ho hap.

- Thiéu vitamin: thiéu B1 1a cha yéu trong hoi ching nudi an lai do tiéu
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thy nhanh chéng luong B1 trong chu trinh duong phan, gy nhiém toan lactic,
két qua lam mat tri nhé trong thoi gian ngan.

- Thtra dich: nuéi an lai bing carbohydrate c6 thé 1am giam bai tiét nudce
va natri, m¢ rong khoang ngoai bao va ting can. Hién tuong nay dic biét xuat
hién néu cung cip qua nhiéu natri. Dung nap dich kém gay phu; do do6 suy tim
c6 thé gip ¢ mot s0 bénh nhén ¢6 roi loan chirc nang tim hay teo co tim do doi
kéo dai va trAm trong.

Tém lai nhitng bién chimg chil yéu cta hoi chimg nudi an lai 1a:

* Tim: dot tt, r6i loan nhip suy tim, soc, huyét ap thép.

*Ho hép suy ho hap, kho thé, kho cai may tha.

* Than kinh: mé sang, di cam, liét, dong kinh, co giat.

* Huyét hoc: tan huyét, giam tiéu cau, roi loan chirc ning tiéu cau, giam
hoa hudng dong, giam 2, 3 - diphosphoglycerate.

* Co xuong: ly giai co, dau co, bénh co, yéu co hoanh.

* C4c bién chimg khac: suy than, toan hod, nhiém tring huyét, hdi chimg Wernicke.

- Phong va diéu tri hoi chung refeeding:

Budc dau tién trong phong ngira hoi chimg ndy 14 doan trude nd. Hoi chimg
c6 thé gip ¢ nhitng bénh nhan suy dinh dudng ning va déi. Cac thong s6 sau day
nén duoc theo ddi trong sudt qua trinh nudi an lai cho nhitg bénh nhan nay.

Trudce khi bat dau dinh dudng hd trg qua duong tiéu hod ké ca qua duong
tinh mach, cac thiéu hut vé dién gidi nén dugc diéu: chinh va hé théng tuan hoan
nén duoc tai 1ap mot cach can than. Ciing nén truyén 50 - 250 mg vitamin B1
dic biét khi truyén glucose.

Ning lugng cung cap nén bat dau téi da khoang 50% ning luong du klen
(500 - 1000 kcal/ngay) hodc bat dau 5 - 10 kcal/kg/ngay. Nang lugng cung cap
bat dau khoang 20 kcal/gio vao ngay dau, ting dan sau mot tuan cho dén khi dat
dugc nhu cau dinh dudng hang ngay va bénh nhan 6n dinh vé mit chuyén hoa.
Nhu cau dich, natri, kali, magie, phosphate nén duoc truyén riéng. Nén bo sung
kali va phosphat dé ngtra thiéu hut.

Mic du d3 bd sung, nén truyén phosphate tinh mach ¢ nhimg bénh nhan
c6 noéng do phosphate thip tir 40 - 80 mmol/ngay cung voi Mg (8 - 16
mmol/ngay) va kali (80 - 120 mmol/ngay) tuy theo nong dd trong huyét thanh.
Diéu tri ha Mg va phosphate mau thap c6 thé gitip diéu tri cho cac trudng hop
kho diéu chinh ha kali mau. Nén bat dau nudi an luong nhé voi luong natri thap
va can hang ngdy dé theo ddi can bang dich, diéu chinh luong nhap vao theo
luong natri mau. Nén giam cung cip nudc va natri khi co tinh trang thira nuéc
va natri. Suy tim 12 dau hiéu diéu tri that bai va mic du c6 thé dung loi tiéu khi
suy tim tién trién, nhung c6 thé 1am ning thém tinh trang ha kali mau.

TAI LIEU THAM KHAO
Bai 5. Cac duong nudi duong (Muc 1,2,3,4 Trang 51-68). Giao trinh
“Dinh dwdng 1am sang - Tiét ché” danh cho cir nhin dinh dwdng, Truong
Pai hoc Y Ha Ni, Nha Xuat ban Y hoc, Ha Ngi, nim 2016
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Bai 24. DINH DUONG TRONG DPIEU TRI UNG THU

4. Dinh duong diéu tri trong bénh ung thw
4.1. Vai tro, ché dp an trong chim séc ung thuw

Dinh dudng 12 mot phan quan trong trong chim soc bénh nhan ung thu ké
tr khi bénh nhan dugc chan doan ung thu. Bénh ung thu c6 thé anh huong dén
tinh trang dinh dudng, va tinh trang dinh dudng kém nguoc lai anh huéng dén
dap ung diéu tri, cach thirc diéu trj va chit lugng cudc sdng. Béc si dinh dudng
lam viéc trong linh vuc ung thu c6 vai tro séng con trong dam bao quan 1y cac
van d& dinh dudng cua bénh nhan 14 mot phan trong cham séc nhiéu mit cua
bénh nhan ung thu va dam bao bénh nhan nhan dugc su cham soc can thiét...
4.2.Céc bién doi vé dinh dwong khi mic ung thi

Bénh nhan ung thu c6 nguy co bi suy kiét rat cao vi anh hudng vé thé chat
va tinh than cua ca bénh va qua trinh diéu tri gy ra:

Su phat trién cta khdi u lam ting toc do chuyén hoa va do vay lam ting
nhu céu ning luong

- Triéu ching co nang (vi du dau, nudt kho, nén, ia chay) c6 thé lam giam
khau phan an, giam hap thu va tang mat chat dinh dudng.

- Anh _huong vé tam ly khi bi chan doan ung thu s& gay ra lo ling, va hodc
budn rau, trim cam, lam giam cam giac ngon miéng,

-Piéu tri ung thu giy ra tac dung phu. Hau qua vé da day rudt nhu mét
moi, budn nén, nodn, ia chdy, dau... ¢c6 anh hudéng nguoc dén khau phﬁn dinh
dudng va cac van dé khac nhu thay doi vi, nubt kho, nhiém khuan va ro co thé
1am anh huong dén tinh trang dinh dudng.

Nguy co mit can va suy dinh dudng do d6 rat cao. Khoang 40% bénh
nhan ung thu c6 suy dinh dudng va mot s6 nhom nguy co cao nhu bénh nhan
ung thu o, dau, co dén 80% bénh nhan c6 cac muc do suy dinh dudng khac
nhau. Hau qua khong tot dén ti 18 bién ching va tién lugng bénh trong thoi gian
hdi phuc sau mo. O bénh nhan ung thu, suy dinh dudng dong thoi c6 anh hudng
dén diéu tri ung thu vi lidu thudc hoéa tri liéu tinh trén trong luong co thé va bénh
nhan nhe cin s& khong dugc dung du liéu. Bénh nhan yéu giam kha niang chiu
duoc tac dung phu va bi ting tinh trang nhiém doc.

Do vy, phong ngira va diéu tri tinh trang suy kiét dinh dudng dé duy tri
strc khoe vé thé chat va dam bao chit luong cudc sdng cang 1au cang tot 1a muc
tiéu quan trong trong cham soc dinh dudng cho bénh nhan ung thu. Céach thuc
tién hanh dé mang lai hiéu qua s& thay doi theo timg hoan canh khac nhau nhung
co ban bao gom:

Pam bao dap ng nhu cau dinh dudng va nudc theo timg cach thich hop
cho mdi cé4 thé trong qua trinh bénh.

- Phuc héi céc thiéu hut vé dinh dudng néu xay ra.

- Han ché tbi da cac hau qua vé dinh dudng cua cic triéu chimg va céc
bién chtng do diéu tri.

- H6 tro dinh dudng néu khau phan in khong du.
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- Xem lai hiéu quéa cua cac can thiép dinh dudng va diéu chinh khi can

thiét.

4.3. Cham soc dinh duong cho bénh nhan ung thw

Chim séc ché do an cho bénh nhan ung thu bao goém tir 10i khuyén an
udng hop 1y cho nhimg ngudi hdi phuc sau diéu tri thanh cong cho t6i dinh
dudng ho tro cho bénh nhan ning. Thuc té hau hét bénh nhan doi héi cac muc
d6 can thiép dinh dudng khac nhau trong sudt qué trinh diéu trj va tién trién cta
bénh. Lén ké hoach téng thé cho toan bd qua trinh diéu trj 1a viéc quan trong boi
Vi viée diéu tri ¢6 thé kéo dai nhiéu tuan, thang va nhiéu giai doan.

4.3.1. Panh gid nhu cau va cdc van dé cia bénh nhin

La budc quan trong trong quan ly dinh dudng va can can nhic. Viéc danh
gia tinh trang va nhu cau cua bénh nhan dé xem.

- Khau phan an hién tai cia bénh nhan - lidu c6 du dap tng nhu cau dinh
dudng hay khong?

- Céc van dé vé dinh dudng hién tai: khau phan an va luong dich co bi anh
hudng boi anh hudng sinh 1y, tim 1y cta bénh va phuong phap diéu tri hay
khong?

- Co ton tai mirc d6 suy kiét dinh dudng hay khong? Mic du bi ning 1én
boi ban than qua trinh ung thu, nhung mirc d6 va thoi gian giam can 1 chi sb
quan trong danh gia suy kiét dinh dudng. Cac dau hiéu khac bao gdm thiéu mau,
gidm chirc ning mién dich c6 thé chi diém khi két hop voi khau phan an.

- Kha nang c6 suy kiét nhiéu hon nhu ciu can phiu thuat s& gay ra ganh
nang chuyen hoa dang ké do két qua cua tinh trang bi déi trudc va sau moé va
sang chan hau phau. Diéu tri tia xa va hoa tri li¢u thuong gay ra chan an va cac
van dé khac khi dn va nudt hoic cac vin dé lam tram trong cac yéu t6 da xuat
hién tur trude. Nguy co can kiét dinh dudng dac biét cao ¢ nhirng nguoi da trong
tinh trang suy dinh dudng.

- Céc van dé vé dinh dudng cia mot sb loai ung thu (kém hép thu do ung
thu tuy) va hau qua cta qua trinh phau thuat (hoi ching dumping sau cit da
day).

- Tham chi khi khong co van dé dic biét vé dinh dudng, van can nhén
thirc tim quan trong cua dinh dudng t6t dé dap tmg nhu cau cho bénh nhan qua
céc bita an can bang dinh dudng.

4.3.2. Néu khau phan thiéu, muc tiéu vé an uong sé la

- Tang ning luong va chat dinh dudng trong khau phan bang cac cach
thirc ma bénh nhan chép nhan duoc.

- Giai quyét cac van dé chung va riéng e ché thic an va dich 1ong.

- Xac dinh khi ndo cac bién phap dinh dudng hd trg can thiét theo diéu tri
ung thu hi¢n tai va tuong lai.

Dbi v6i nhiéu nguoi, khau phan niang luong, dinh dudng va dich c6 thé
tang 1én boi bién phap ché d6 an don gian nhim ting tan suit va dam do ning
lugng/chét dinh dudng cua san pham tiéu thu. Cac bién phap ting ddm do6 thuc
pham (thém sita bt vao sira, thém phomat, bo, kem tuoi vao thyc phim) ciing
c6 hi¢u qua.
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Céc bién phap giam dau dé giam tac dung phu anh huong dén khau phan
an nhu dau miéng, thay doi vi, bu(‘A)n nén, nén hoic ia chay. Kiém soat day du
cac tri¢u ching nay co y nghia rat quan trong db1 v6i bénh nhan.

Néu nuéi an dudng miéng van chua du khau phan, can nhic bb sung thém
& dang khac. Dinh dudng hd tro nhan tao (thong da day, nudi an tinh mach) co
thé can thiét di voi mot sb loai phau thuat hoic diéu tri ung thu hodc bénh nhan
suy dinh dudng ning. Néu bénh giai doan cubi, cac bién phap giam nhe s& dugc
can nhic chu yéu.

Vao tat ca cac giai doan cua bénh, nguoi bac si dinh dudng dong vai tro
quan trong dé quyet dinh khi nao can thi¢p dinh dudng hd trg, dinh dudng hod trg
& dang nao dé tinh trang dinh dudng duogc ti wu va ting chat luong cudc sdng
cho bénh nhan.

Cac yéu to x4 hoi cling can phai can nhac khi danh gia nhu cau dinh
dudng. Nhitng ngudi sdng doc than dac biét dé bi suy dinh dudng, khi bénh
nhan khong khoe, bi dau va phai ¢ gang dé di chog, ndu an va an. Moi nguoi nén
cb gang yéu cau sy gitp d& cua ban b, hang x6m hoic cac dich vu khac sin c6
trong cong dong.

Moi huéng dan can viét lai va ghi lai ca dia chi lién lac cta bac si dinh
dudng cho bénh nhan hoic cic nhan vién y t& khac boi vi ¢ thé khi ho noi
chuyén voi bac st ho khong duge khoe nén khong nho cac loi khuyén...

Duy tri tinh trang dinh dudng t6t 1am tang dung nap voi diéu tri vi can it
thuoc dé kiém soat cac tri¢u chimg hon, va budn nén, ndén do hoa tri gdy ra cling
ngan hon, dap ung t6t hon v&i hoa tri. Tat ca cic bénh nhan ung thu can duoc
khuyén khich dé an ngon, day 1a 1 phan quan trong trong chim soc y té va tao
budc lac quan dé duy tri ste khoe.

TAI LIEU THAM KHAO
Bai 24. Dinh dudng trong diéu tri ung thu ( Muc 4, Trang 262-265).
Gido trinh “Dinh dwéng 1am sang - Tiét ché” danh cho cir nhan dinh
dudng, Truong Pai hoc Y Ha Noi, Nha Xuit ban Y hoc, Ha Néi, nim
2016
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_ Bai 25 VAI TRO CUA DINH DUONG TRONG BENH VIEN
VA TAM QUAN TRQNG CUA TU VAN DINH DUONG TIET CHE

2. Vai tro ciia in udng trong diéu tri va phong bénh
2.1. Dinh dwéng ld mét yéu to diéu tri chii yéu trong mot sé bénh

Dinh dudng diéu tri c6 tac dong dén cin nguyén gay bénh, dén co ché
diéu hoa, dén kha nang phan Gmg va bao vé co thé. Nhiéu cong trinh khoa hoc da
chtng minh dinh dudng c6 vai tro diéu trj trong cac bénh thiéu dinh dudng nhu
thiéu vitamin (thiéu vitamin B1, B2, B9, A, C, PP...), thiéu vi chat (calct, sét,
k&m, i6t...), suy dinh dudng, thira can béo phi.

Dinh dudng diéu tri con c6 tac dung diéu hoa cac rdi loan chuyén hoa 1am
giam cac triéu ching hodc lam cho bénh khong nang thém. Do la vai tro cua
dinh dudng trong diéu hoa dudng mau, diéu hoa huyét 4 ap, diéu hoa va giam bai
tiét dich vi lam giam con dau da day. Trong cac bénh v€ than, gan, suy tim, tiéu
chay, rbi loan chuyén ho4 lipid... dinh dudng dung c6 tac dung 1am giam bénh rd
rét.

2.2. Dinh dwéng cé vai tro hé tro trong qud trinh diéu tri

Dinh dudng t6t nang cao stc dé khéng cua co thé chéng lai bénh tat.
Nhiéu nghién ctru d4 chimg minh cung cap cac chét dinh dudng day du va diung
theo bénh ly co6 tac dung lam tang mién dich, giam bién chung, rit ngan thot
gian diéu tri khang sinh, rat ngan thoi gian nam vién, giam chi phi diéu tri va
giam ty 1€ tor vong.

Dinh dudng diéu tri con ¢ vai tro trong phuc hoi co thé. Trong truong
hop bi chan thuong phan mém, gy xuong, co thé bi suy nhugc sau khi sét rét,
sau mo, ché do an hop 1y sé& gitp cho vét thuong chong lanh va phuc hoi co thé
(dac biét 1a protein va vitamin C).

Cung cip day du va can d6i cac chat dinh dudng 13 can thiét. Nhiéu chat
dinh dudng nhu vitamin A, D, C... chat khoang nhu sat, déng, kém... ¢ tic
dung trong dap tng mién dich, kha ning dé khang cua co thé, nhat 1a cac bénh
nhiém trung va khi c6 dich bénh.

DPdi voi mot s6 bénh nhu dai thao duong, cao huyét ap, cac bénh vé tim
mach, gan, than... néu ché do an khong ding s& lam cho bénh nang I1én, anh
huong dén thudc diéu tri va qua trinh chira tri bénh. Bénh nhan tén thuong mot
s0 co quan by phan: bénh nhan bi viém cau than, tiéu dudng, xo gan, viém gan...
Ché d6 an rat quan trong: phi can an nhat, suy than giam dam, dai thao dudng:
an giam lugng glucid va lua chon glucid c6 chi sé duong huyét thap, khong ting
duong huyét sau an...

Do d6, dinh dudng cé vai tro rat quan trong voi bénh nhan trong tat ca cac
giai doan diéu tri:

- Piéu tri bénh

- Phong bién chimg

- Phong tai phat
2.3. Dinh dwoéng co vai tro tich cuc trong phong bénh

Dinh dudng dang, du dong vai trd quan trong dé duy tri strc khoé tbt, du
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phong cac bénh do thiéu hoic thira dinh dudng gay ra. Nhiéu chét dinh dudng c6
vai trd chu dao trong phong va diéu trj mot sd bénh.

C6 nhiéu bénh phat sinh do in ubng khong dung, khong hop 1y. Pi ¢o
nhiéu nghién ctru chimg minh vé méi lién quan giira dn ubng khong hop 1y véi
mdt s6 bénh man tinh nhu béo phi, tang huyét ap, roi loan m& mau, bénh mach
vanh, ung thur...

Nhén 16 tdm quan trong cta dinh dudng trong diéu tri ma nganh dinh
dudng diéu tri dd ra doi. O nhiéu nudc trén thé giéi an ubng da duoc chi dinh
nhu la mot trong nhimg bién phap diéu trj cling nhu thudc. Bénh nhan song song
v6i diéu tri bang thudc hodc/va cc _phuong phap diéu tri khac can phai c6 ché
do dinh dudng phu hop voi bénh. Cén phai coi an nhu 1a thuc khong nhimg chi
thuc hién khi nam bénh vién ma ca khi da ra vién.

3. TAm quan trong ciia tw van dinh dudng tiét ché

3.1 Khdi niém tw van dinh duiéng

Tu van 1a mot phuong phap lam viéc voi nguoi khac nham giup d& ho
quyét dinh phai lam diéu gi tot nhat phi hop v6i hoan canh cu thé.

Tu van dinh dudng 13 nhitng hoat dong thu thap thong tin vé théi quen,
nhan thire va thyc hanh c6 lién quan t6i dinh dudng cua bénh nhan dé tir d6 trao
d6i, chia sé nhitng thong tin, kién thirc vé& dinh dudng va khuyen nghi nhiing
diéu chinh phu hop véi d6i tugng ca nhan hodc cac nhom dbi ‘tuong nham thay
d6i nhén thirc, thai do, hanh vi cua ca nhan va cta nhom d6i tuong. Khuyén
khich dong vién gitp d& ho diéu chinh nhimg thuc hanh dinh dudng chua ding
va thuc hién nhiing thuc hanh chim séc hop 1y vé dinh dudng. Tu van ngay
cang tré nén quan trong ddi véi nhitng nguoi 1am cong tac gido duc strc khog,
dic biét 1a dbi voi dinh dudng. 'Trong mot nghia rong, tu Vén 1a mot tién trinh
day va hoc, mdc du ¢ day tu van duoc xuat phat tir nhu cau truc tlep hay gian
tlep ctia d6i trong (bénh nhan) va duoc thuc hién qua hai nguoi: tu van vién va
d6i tuong.

Trong dinh dudng, 1y thuyét tu van duoc ap dung 13 fr van hanh vi
(Behavious counseling), nham gitp cho d6i twong hiéu rd van dé cua minh va cd
quyét dinh tSt nhat cho ban than dbi tuong, & ddy vai tro cta ngudi tu van cd
phan chu dong dan dit hon cac loai tu van khac tuy nhién vai trd chinh van 13
trach nhiém c4 nhan cua ddi tuong. Poi tuong co tu luc, tu chu thi mai thay doi
hanh vi dugc. Su thay doi hanh vi d6 1a mot nép an udng lau dai, c6 khi sudt doi.
Do d6 diéu quan trong nhat trong qua trinh tu van 13 thau hiéu van dé cua d6i
tuwong, dé tir d6 xay dung niém tin, su tu tin ctua ddi twong d6i voi nhitng diéu
chinh nhiing thuc hanh dinh dudng chua ding va thyc hién nhiing thyc hanh
chim séc hop 1y vé dinh dudng.

3.2. Tw vin dinh dwéng tiét ché la mét phin quan trong ciia can thiép dinh
duong diéu tri
3.1.1. Tam quan trong cua tir van dinh dudng

Tu van ngay cang tr¢ nén quan trong d6i voi ngu:ol truc tlep lam cong tac
gido duc suc khoe, dac biét 1a ddi voi can bd tu van tiét ché dinh dudng trong
bénh vién va ngoai cong dong. Hién nay cac bénh c6 lién quan dén an udng nhu
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suy dinh dudng, cham 16n,, thira can, béo phi, dai dudng, ting huyét ap, viém
thén.... dang c6 xu hudng gia tang ca tre em va nguoi lon. Tinh trang nay dé anh
hudng nghiém trong dén stc khoe, chat lugng cudc sdng va tang chi phi cho
chim soc y té. Vi vay, tu van tiét ché dinh dudng la mot phan quan trong cua
liéu phap dinh dudng diéu tri, két qua thay ddi ché d6 an ctia bénh nhan d3 mang
lai rat nhiéu loi ich, trong do loi ich quan trong nhét 1a cai thién stc khoe cho
nguoi bénh.

3.2.2. Cdc dac diém cia tw van dinh dwéng

An ubng khong hop 1i nhu an qua nhiéu hodc dn qua it, an du luong
nhung khong du chat déu phat sinh ra cac bénh c6 lién quan dén an udng. Khi co
thé & trang thai bénh 1y thi nhu ciu bao vé ting 1én trong khi chirc ning co thé
lai bi yéu di nén an udng tré thanh phuong tién diéu tri. Trong mot s6 trudng
hop an udng cod vai tro phong bénh khi bénh con ¢ giai doan tiém tang. Tuy
nhién c6 bénh chi can ché do an trong thoi gian ngan nhung ¢6 bénh doi hoi su
Kién tri hang nam d61 khi sudt cudc doi do do rét can sy hd trg thuong xuyén cua
can bd tu van. Vi du can thay d6i thoi quen cho tré dn chdo mudi, mi chinh can
su gitp d& rat nhidu tir nguoi tu vaAn hodc thay d6i tdp quan dn udng nhu in
nhat, dn nhiéu rau, an it md, it duong... lai doi hoi su kién tri va quyét tam cua
bénh nhan.

Bén canh d6 nhitng réi loan tm 1i dn udng nhu biéng an, ludi ba ¢ tré em,
hau an & ngudi béo phi... cling can c6 nhiing liéu phap tu van tim 1i thich hop.
Hau qua ciia an uéng khong hop li thudng xuat hién muodn va hiéu qua cua dinh
dudng diéu tri cling khong dén sém nhu liéu phap thudc dé giy su chan nan,
khong hop tac va rat kho duy tri hanh vi méi duoc thay doi. Hon nita ai ciing ¢6
kinh nghiém cho riéng minh nén khong dé dang thuyét phuc va thay d6i. Chinh
vi vay, tu van ché d6 an udng hop li cho bénh nhan nham gitp d& bénh nhan
nhimg kién thic va ki ning can thiét dé hd tro thay doi hanh vi an udng bén
vung.

Pbi v6i bénh nhan viée an udng lai cang quan trong do nhu cau bao vé
tang 1én trong khi d6 cac chirc ning ctia co thé lai bi suy y€u, vi vay an uong d6i
v0i nguoi bénh 1a mot phuong tién diéu tri chu yeu trong mot s6 bénh. An con
anh huong dén tién trién ctia bénh, dén co ché diéu hoa, kha ning phan tng va
bao vé ctia co thé. An khong nhitng lam ting hiéu qua ctia cac phuong phap diéu
tri khdc ma con 1am giam tai phét trong cdc bénh man tinh. Trong nhiéu truong
hop an c6 vai tro phong bénh khi con ¢ giai doan phat trién kin dao.Tuy nhién
viéc thuc hién ché d6 an khong don gian nhu uéng mot lidu thube, nhit 1a viée
thuc hién d6 can kéo dai hang thang, hang nam hodc subt doi doi hoi mot su
kién tri noi ddi twong va su hd tro thuong xuyén cta ngudi tu van. Su thay doi
thoi quen nau in cho tre bang nudc xuwong hoic an khoai ci can c6 su thuyét
phuc tir nguoi tu van, hay thay d01 tap quan an giam md, an nhiéu rau, kiéng an
duong, an nhat...doi hoi nhiéu no luc cua dbi tuong.

An con chiju su chi ph01 rat manh boi cc yéu t6 tam 1y, bdi tam trang cua
bénh nhan dan dén cac roi loan vé tim Iy an uéng khac nhau. Budn bi, thit
vong, chan nan c6 thé giy biéng an trAm trong nhung lai ¢ thé tao sy thém an
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dan dén béo phi bénh 1y ¢ nguoi khéc.

Sy nhay cam cua ca thé dbi véi cac chat dinh dudng khac nhau va hiéu
qua cua dinh dudng diéu tri khong xay ra tic thi nhu dung thube dé gdy tam ly
hoai nghi dao dong dian dén khé duy tri cdc hanh vi méi dugc thay d6i. Mit
khac, du c6 cha y dén viéc dinh dudng hop 1y hodc dn diéu tri hay khong thi ai
cling phai an dé séng do vy day 1a linh vuc qua thong thuong nén dé bi xem
thuong. Hon nira ai cling ¢ mot kho kinh nghiém riéng nhiéu khi truyén qua
nhiéu thé hé nén khong dé dang thuyét phuc, thay doi.

3.3. Cic déi twong can dwgc tw vin dinh duwong
3.3.1. Bénh nhan mdc bénh man tinh: c6 rat nhiéu bénh Iy lién quan dén
dinh dudng hodc can mot ché do dinh dudng dic biét, phu hop nhu:

- Bénh 1y tim mach: cao huyét p, xo vita dong mach, roi loan lipid mau...

- Cac bénh vé than: suy than man, hoi ching than hu, viém cau than cép,
bénh than, c6 loc mau...

- Pai thao duong

- Tang acid uric mau, gut

- Cac bénh gan mat: viém gan cép, viém gan man, X0 gan, sO1 mat...

- Cac bénh duong tiéu hoa: viém loét da day ta trang, viém dai trang man
tinh, tiéu chay cip va man...

- Di g thirc 4n, kém hép thu bam sinh hodc méc phai...

3.3.2. Tré em va phu nir

- Tu van dinh dudng sinh 1y theo lira tudi, tu van nudi con bang sita me

- Tu van dinh dudng cho ba me mang thai va cho con bt

- Tu van céc rdi loan dinh dudng: suy dinh dudng, béo phi, biéng an, roi
loan tam 1y n uéng...

3.3.3. Tuw vdn dinh duéng dy phong

- Dinh dudng phong ngira bénh ly tim mach, ung thu, dai thao dudng, beo
phi cho cac dbi turong c6 nguy co cao.

- Cac dbi tuong c6 nhu cau dac biét: phy nir mang thai, mot sO nganh
nghé dic biét: van dong vién, nguoi mau thoi trang, dién vién mua, cong nhan...
3.4. Ngwoi cé thé thuc hién tw vin dinh dwéng

Thong thuong tu van dinh dudng dugc thuc hién boi cac bac sy diéu tri,
cac chuyén vién tiét ché tai cac co sd y té. Tuy nhién, trén thuc té cac can bo y té
khac sau khi dé hoc cac 16p k¥ ndng tu van dinh dudng tiét ché & nhiing co s
c6 uy tin va dugc trang bi mot sO kién thirc can ban v€ dinh dudng va ky nang tu
van déu co thé tré thanh mot mang ludi tu van rong rai tai cong dong.

Khi giao duc dinh dudng hodc khuyén bao nguoi khac, nguoi hudng dan
chi ra nhiing viéc can phai lam nhung khi tu Van tu van vién s& gitp ddi tuong
hiéu 6 tinh trang cua ho vé an ubng trong moi lién quan dén dinh dudng va sirc
khoé, gitip ho tu quyét dinh cach nao 1a tot nhat cho ho bai vi chinh ho 1a ngudi
hiéu rd ban than nhat vé théi quen in udng, gio gidc, kha ning kinh té, phan tmg
ddi véi mot s thuc phém, mon an... va chinh ho 1a nguoi s€ thuc hién ché d6 an
va duy tri ching.

Nhitng nguoi 1am cong tac tu van dinh dudng can phai co kién thic vé
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dinh dudng va cac k§ ning can thiét dé c6 thé niam bit dugc yéu cau cua dbi
tuong trén co so do thuyét phuc va huéng dan ho thuc hién nhiing van dé can
giai quyét
- C6 kién thirc va k¥ ning tu vin dinh dudng
- C6 kién thuc dinh dudng co ban va cap nhat thudng xuyén.
- C6 hiéu biét vé bénh hoc va bénh Iy dinh dudng
- Lu6n cép nhat thi truong thyc pham, thoi quen an ubng cta xi hoi.

- Hiéu duoc cac van dé cua ddi tugng: c6 kha nang quan sat mot cach céd
hé thong, toan dién, nim duoc cac dic diém dinh luong nhu so6 lan, mutc do, thoi
gian va gitp doi tuong, hiéu duoc thyc chat van dé cua ho vé tinh trang strc khoé.

- Xac dinh va dé ra cac giai phap phu hop: ban bac cung voi gia dinh d6i
tugng cac chién lugc nham thay d6i hanh vi. Vi du dung la rau xanh dé nau chéo
bot cho tré thay vi dung khoai cu hodc thay thé dan thirc udng bang cac loai
nudc khong co nang luong & ngudi béo phi...

- Tao diéu kién thay d6i hanh vi dé dat duoc cac muc tiéu, chuyén biét:
thuc hién ché dd dn cho tré béo phi gitip lam cham sy tang can... cung cd duy tri
su thay d6i hanh vi.

TAI LIEU THAM KHAO
Bai 25. Vai trd cua dinh dudng trong bénh vién va tim quan trong cua
tu van dinh dudng tiét ché (Muc 2,3, Trang 274-279). Gido trinh “Dinh
duong 1am sang - Tiét ché” danh cho cir nhan dinh dwong, Truong Pai
hoc Y Ha Néi, Nha Xuit ban Y hoc, Ha N§i, nim 2016
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